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LA REGOLA 

DI Sr AGOSTINO 

VESCOVO 

RIMA d ogn altra cofa ( Sorelle cariflìme ) fi de- 
lie amare il Signore Iddio , e doppo di lui il Prof- 
fimo , perche qucfti fono i Commandamenti, che 
principalmente ci fono fiati dati. Quelle fono 
dunque quelle cofe, che commandiamo olTeruiate voi tutte-» 
che nel Monaflerio vi ritrouate . 

Prima > che confideriate , per qual ca ufi fu te cosi congre- 
gate infieme ? acciòche ficome habitate in ra ìftefla Cafi , co- 
sì fiate d'vn'ifledb volere > e d'vn medefirao cuore , vnite nel 
feruitio di Dio. Et nefluna fi appropri; cos'ale una, condir 
che fia fua , ma ogni cofa fia commune a tu tte . £t dalla vo- 
lira Madre Priora fidiilribuifca a ciafeheduna quel che gli fa 
di bifognodi vitto , Se di vifljto , non vgualmente a tutte-, > 
perche non tutte haucte i medefimi bifbgni : mi fecondo l^u, 
neceflfltà di ciafeheduna . Imperòchc cosi fi legge negli Aui 
Apoflolici > che era tri quelli della primitiua Chicfa ogni ce- 
fi commune, e fi diftribuiua il tutto fecondo la necc/IIti > 
e bifogno d'ogn'vno . a z E 
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E quelle Monache > che nel iecolo haueuano delle ricchez- 
ze , quando faranno entrate nel Monafterio, tutto quello, 
che porteranno > fi contentino vadi in commune . Et quelle> 
che erano pouere , non cerchino nel Monafterio quelle cofe > 
che nel fecolo non porcuano hauere . 

Nondimeno nelle loro infermità gli fia prouiftodi quanto 
gli fà di bifbgno > ancorché auanti che folfero Rcligiole y nel 
fecolo per la pouertà , non aueiTero potuto hauere appena le^. 
cole neceflà rie» 

Ne per quefto fi reputino felici >. per hauer trouato vitto , 
& vellico nella Reli g»onc , che fuori non ha uria no potuto ri- 
trouare . Ne fi infuperbifchino per efTer* in compagnia di 
quelle, alle quali nel fecolo non hauerebbero hauuto ardire 
di accoftarfi , mi inalzino il cuor loroà Dio, e non cerchino 
quefte cofe terrene , acciò non comincino i Monafterij ad et 
fer vtili alle ricche, e non alle pouere , le le ricche iui , quan- 
to fi può , fi humiliano , e le pouere s'infuperbifeono» 

Cosi ancora quelle , che nel fecolo pareua , che follerò di 
qualche conto , nondifprcggino le loro forclle, che dallo ita- 
to della pouertà fono venute alla finta Religione > mi più fi 
glorijno deila compagnia delle forgile pouere, che della di- 
gnità , e grandezza de* lor parenti » 

Ne fi vantino di hauer portato nella Religione parte delle 
lor facilità ; ficomc ne anco s'infuperbifchino più delle lon> 
ricchezze , perche le compartivano nel Monafterio , di quel- 
lo, che fare buono, fe le godefTero nel fecolo» Jmperochè 
ogn'altro difetto nelle operecattiue s'incorre con farle ,rriàla. 
fuperbia è vn vitio, che va' in fidi andò ancora a Ilopr re buo- 
ne , acciò fi perdino . E che gioua donar' il fuo a*poucri , tu 
diuentar pouera , fe la mi fera , & infelice anima d menta più 
fuperba col difpreggio delle ricchezze , che non era poifeden- 
dole? 

yiucte dunque tutte di va volere vnitamente, e d'accor- 
do, 
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do i & honOratc fcimbieuòlmèntc in voi Iddio 5 di cui fete_. 
fatte Tempi; . Siate aflidue nell' Or ationi ì quell'horc , e_ 
tempi, che fono ordinati . 

Nell'Oratorio, niuna faccia altra attiene fuor di quella i 
per la quale è fiato inftituito , e d'onde hi prefo il nome_., 
acciochè fc i forte alcuna , fuori dcli'horc ordinarie ( fc però 
hauerl tempo ) vorrà far' Oratione , non gli fia dato impe- 
dimento da quelle , che quiui voleflèro far qualche alrra_ 
coia. 

Quando con Salmi , Se Hinni lodate Iddio , fate che^ 
quello 1 che dite con la bocca , l'habbiate anco nel cuore-i . 
É non<antate, fc non quello , che trouate douerfi cantare . 
Quello dunque, che non è cosìferitto , *he fi cauti, non fi 

canti. 

Domatela carne , Se il corpo voftro con i fanti digiuni , e 
coll'aftincnza del mangiarle del bcre,quanto comporrà la ia- 
nità , e quando vna forèlla non può digiunare , non per que- 
llo deue pigliare alcuna forte di cibo fuori dell'hora del pran- 
zo : eccetto quando che lari inferma • 

Quando ve n'andate a menfa per definare , finche da quel- 
la vi leuaretc , fenza rumore alcuno, te in filentio , afcoltate 
la lettione, che fecondo il (olito vi fi legge ; acciò non folo il 
corpo fi cibi , ma ancora l'orecchie fi pai chino della parola di 
Dio . 

Se quelle , che fono inferme , & conualefccnti , fi trattano 
vn poco meglio nel vitto , ciò non deue dar moieftia all'altre, 
ne meno parer cofa ingiuftaa quclle,tJie hanno compleffionc 
più robufta , e più gagliarda / \ 

Né /limino più felici di loro quelle inferme , %e deboli , 
perche mangino cofe più delicate di loro , mi più tolto fi ral- 
legrino di effer fané , Se di buona compleflrone , il che noi-, 
hanno quell'altre.. E fctal'hora a qualche forella, pcrefler 
fiata allenata con maggiori delitie , e delicatezze nel feto- 

* T a 3 " 4 " lo, 
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lo, venendo alMonafbrio, fi vfa cortcfia di dargli qual- 
che cibo delicato , ò qualche vcilimcnto più gentile, che_> 
ali altre , che fono più forti , e perciò più felici , non fi luol 
dare y deuono pealare quelle , alle quali ciò non fi concede, 
quanto quelle altre Ha no calate dalla vita del Secolo , à 
quella della Religione , ancorché non fiano potute arriua- 
re alla vita commune dell'altre, che fono più robuite di 
loro : ne deuono voler tutto quello , che vedono in alcu- 
ne poche , perche ciò non fi fi per honorarle * mi per 
compagnone , che fe gli ha , acciò non nafea quell'abomi- 
neuole inconueniente , che nel Monaftcno le ricche den- 
tino, e patifehino al polfibile, e le pouerc diuentino deli- 
cate* 

E nel vero fi eco me l'Inferme nelle lor malatìc e necefla- 
rio , che prendino poco cibo per non grauarli , così doppo 
l'infermici fi deuono trattare in maniera tale > che pollino 
quanto prima recuperar le foric loro : ancorché fiano venu- 
te alla Religione da baffo, cpouero flato del fccolo , come 
che ciò fi conceda à loro , per il rilpetto della frefea in- 
fermità * che alle ricche per eflèrci prima auezze . Ma fu- 
bito che haucranno recuperate le forze , ritornino alla lor 
più felice vita di prima, che alleferuc di Dio tanto più e 
acormcnicnte , quanto che meno hanno di bifogno, acciò 
quelle inferme , alle quali per il poco cibo fc gli alleggeri- 
rli male, il troppo guftodel mangiare non gli venghi à 
nuocere. Perche invero quelle Religiofc filmar fi dettone 
più ricche , che nel fopportar la lobrictà fono più forti . }m- 
pcrochcc molto meglio hauer bifogno di poche cofe , che ha- 

ucrne di molte/» 

Non fia Thabito \ e veftirvoltro fuori dell' ordinario, \\< 
v*indulìriate di piacer più ad altrui con le belle velli , che con 
i fanti eoi turni • 

Nel carminare , nello ìlare, nelvcitire, òcinciafcun mo-' 

•r 
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uimentd voftro % non fu mal cofa 1 che polla offendere chi vi 
vede , ma fate fcmpxe quel unto , che fi conuienc alla voiira. 
fan tiri. 

Starete Tempre con gli occhi graui , è mode(U in ogni luo- 
go , nè dite d'hauer l'animo pudico , fé hauete gli occhi im- 
pudichi, perche l'occhio impudico è fegno della impudici- 
tia del cuore - Hi vi penfatc di non eflcr vift* > quando non 
ftate con la modeftia degli occhi , che ficoauiene , perche-, 
quantunque da nell'una perfona fiate viitc , non vi potete pe- 
rò nasconder da Iddio, il quale vede tutte le colè • 

£ Te voi vedete ò qu cito , ò fimilaltro difetto in qualche 
yna -delle voftrc fotelk y auuifatela fubitamenre , acciòche il 
male incominciato non vadaauanti , ma quanto prima ù 
emendi. Ma fe doppo , che l'hauere te ammonita gli vedere* 
te fare il medefimo difetto , deue ciafeheduna , che hi vifto 
tal'errore palefarlo , e manifefhrlo come di perfona piagata , 
che ha bifogno di medicina : F ben vero , che prima 
gli deue far la correttione in prefema di due, ò di txè altre-, 
ibrclle , acciò negando > polla poi da quelle due , ò trèelTef 
conuuua , c con la debita feuerilà , di quel difetto cilcr punita. 
Nè perciò douctecfler tenute maligne, c colpeuoli quando 
ciò feoprire, emani&ftater.r^ 

Perciòche fate maggior' errore in lafciar perire quella vo- 
fìra forella , non acculandola , doucche acculandola la cor- 
xegete , & emendate .. , t , i,;. 

Se quakheduna di voi hauefle vna piaga mei corpo , che_. 
per rifanarla bifognatfe tagliarla col ferro, & ella hauendo 
paura cercarle di occultarla , non farciti tu , che lo fai , crude- 
le à tacerlo , e mifericordiofa i palefarlo ? Quanto maggior- 
mente dunque, deui palefare i difetti dell'anima , acciò 
non fc gli verghino à putrefare nel cuore ? Mà auanti che i( 
difetto della tua forella fi palefiad altre, per mezzo dclle_i 
quali potette eflcr poi cpnuinta , fe loaegafic, fe doppo laj 

a 4 cor- 
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corrcttionc non fi è emendata ; prima fideuc auuifare alfa^ 
Madre Priora, acciò forfè elTcndo corretta più fegretamcnte, 
non venga à effcr nota à tutte . Ma fc ella negarà , all'hora», 
deui chiamare altre > ctiandio alla prcfenza di tutte , acciò 
no n folo da vn teilimonio , mi da due , ò tre poffa effer con- 
uinta. Econuinta che farà , deue fecondo l'arbitrio della- 
Madre Priora y Prelato, e Deputati > fòttoporfi al conue- 
niente caftigo , il quale fc non vorrà fopportare , potrà la— 
MadrePriora,ò Prclato,e Deputati fcpararla dalconfortio del- 
l'altre • E quella non farà crudeltà y ma mifericordia y acciò* 
coi mal'cfempio fuo non infetti 1 altre » 

E quello, che hò detto della modeilia degli occhi, fi ofTerui 
con diligenza, e fedeltà nel ritrouare , proibire, palcfàre, con- 
uincere, e giudicare ogn altro difetto, con amore dellefórelle* 
Se odio de* viti) • 

Se alcuna Monaca cafeaife mai in quello difettcschc occul- 
tamente riccuefle lettere da nell'uno* oucro qualche preferite, 
fe ciòconfeffa volontariamente , fe gli perdoni , e faccifi ora- 
tione per lei; ma le in fimil difetro ci farà colta, negandolo farà 
conuinta , ad arbitrio della Madre Priora , e Padri Visitatori 
grauemente lì callighi • 

Le voflrc velli iliano tutte fotto la cura di vna , ò di dut-j 
O di quante badino per poterle confcruarc , acciò dalle ti- 
gnuolc non lìano rofe, e coniiimatc. E ficcome vi pafee- 
te da vna fola Kcfettoriera , cosi veiliteui da vna fola Ve-» 
Aia ria • 

Se farà poflTibilev non toccarà à voi penfare > fc conforme J 
alla mutatione de* tempi vi fi mutino le velli , ò fe non vi fi 
rcndino 1 iftefle , purché non vi fi neghi quello 7 che vi bi fo- 
gna • 

Ma fe da quello tra di voi nafeefle alcuna volta qualche— 
contrailo , ò mormoratone , & alcuna fi dolci le di non andar 
cosi bene in ordine di vcftimcnti , come qualchcdun* altra-, 

delle 
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delle voftreforelie ; di qui raccogliete quanta poca diuotio- 
nc fi ritroui nell'habito del voftro cuore , poiché tanto contra- 
ttate per quello del corpo. Se dunque vi fi permette, che ciaf- 
cheduna fi ripigli i veftimenti , che ripone , contcntarcui al- 
meno dì conferuarli in vn luogo communc , fotto la cura dell' 
OfrTtìalj communi , di modo che tutte l'opere voftre fiano 
communi) &c fi faccino con maggior* amore, e più diligente»» 
prontezza , che fe ciafeheduna le faceife per feftefla. Perche», 
• la Carità, della qual fi dice , che non cerca le cofè proprie, co- 
si fi deue intendere ; cioè , che fi anccponghino fèmpre le cofè 
communi alle proprie , e non le proprie alle communi , e per- 
ciò quanto più procurarete le cofe communi ? che le proprie^, 
tanto più conoscerete, che fate profitto nella via del Signore, 
acciòchc in tutti i volili bifogni tranfitorij fèmpre regni la.. 
Carità, che è permanente . 

Da quello fe ne caua , che (è qualche parente, ò qualche al- 
tra perfona, che vi appartenga inqualfiuoglia modo , vi dona - 
rà qualche vette , ò qualche altra cofa n eccita ria ad alcuna di 
voi, non fi occulti, ma fi mollrialla Madre Priora ; la quale_, 
pofta che l'haucrà in commune,fi dia a chi fari più ncceflaria. 
Et fe alcuna nafeonderà vna cofa datali, fi caftighi \ come fc_ 
rhauelfe rubbata» 

Le velli voftre fi Iauino,fccondo che vorrà la voftra Madre 
Priora, acciòchc il troppo gran defiderio di haucr'vna vefte-, 
pulita, non folte cagion di macchiar l'anima . 

11 lauarfi ancora il corpo, non fiproibifea a nefluna, quan- 
do però fia ncceiltrio per guarire di qualche infermità . 

Si facci tutto quello , che bifogna fenza mormoratione aU 
cuna, intorno alle Inferme , fecondo che ordinari il Medico . 
Ft cafo che l'I n ferma non voleflèjofferuare quello che gli fot 
fe ordinato per la falute del corpo, deue la Madre Priora sfor- 
zarla con commandamento 2 farlo . E fe l'Inferma volcife-, 
tal horaafuo gufto qualche cofa » che gli potrebbe far malesi 

non 
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non fi faccia fecondo tlfuo dcfiderio ; Perche qualche volti* 
vna cofa ^ancorché fianociuaairinfcrma, periigufto, che 
cllacifcntc, fi crede, che gli poflà giouare . Ma nondimeno 
voi altre, che non 1 ape t e fe quella cofa,chc gli gufta , gli pofla 
efler di giouamento> ò di danno, non glie la date fenza il con*, 
figlio del Medico. 

Finalmente fc farà vna forclla ] che riabbia qualche dolore 
occulto, dicendolo alla Madre Priora , e 1 Tendo ellafirruadi 
pio, lenza dubio alcuno fe gli deue credere . 

La cura delle Inferme, e delle Conualcfcenti , e di quelle, 
che ancorché non habbinofebre, fi fentono indifpoftc, fi deue 
dare à vna Infermiera particolare, alla quale toccarà di prouc- 
dere loro tutto quello, che gli farà di biJbgno • 

Tutte le Offitiali , che faranno dalla Madre Priora poi! e in 
qualfìuoglia offiiio,feruino alle loro forelle in tal manieratile 
non vi fia mormoratane alcuna. y l 

Li vcftimcnti,e tutto quello , che fa di bifogno al veftito , 
quando die vna lorella n'hauerà necelTìtà , non manchino 
quelle, à chi tocca, di darglielo quanto prima . 

Non contendete mai, ne vi adirate l'vna con l'altra, & /e-, 
pur nafee trà di voi qualche difparere,ò contrafto,quanto pri- 
ma fi termini , acciò crefeendo la collera , non fi conuerta in, 
odio, e di vna paglia fi facci vn traue,da cui l'anima ne diuen- 
ti homicida. Imperochè così fi legge in San Giouanni nclla_> 
fua Canonici Quella cheporta odioallafua forclla è homicw 
da." 

Se mai occorrerà, che vna di voi habbia ingiuriata l'altra.» 
Con dirgli male , ò con rinfacciarli qualche difetto , ò pecca- 
to, ricordifi di rimediare quanto prima , & di fodisfare all'off 
fefa della forella , e quella , chehàriceuuta l'ingiuria , fenza^ 
vendetta alcuna , fubito perdonargli. Ma fe l'oftefc faranno 
fiate fcambicuoli , fi deuono Tvna , e l'altra perdonare per 
mezzo delle voftreontioni , le quali tanto più fante douran- 

no 
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no cffere J quanto che più fpcffo le farete . Et è manco maic , 
quando vna fpcffo fi adira , e che poi prcfto lì ingegna di chie- 
dere perdono a quella a cui ha fatto l'ingiuria : che non è lo 
ftar buon pezzo di adirarli, & indugiar molto per ridurli a_. 
chiederne perdono . Ma fe vi è alcuna, che hauendo ingiuria-; 
tala fua forella > non gli vuol chieder perdono mai, ò fc pur 
glie ne chiede , non lo dimanda col cuore , è indegna di Ilare 
nel Monailerio, quantunque da quello non fìa difeacciata • 

Per tanto guardatcui dalle parole ingiuriofe , le quali fc«* 
faranno vfeite dalla bocca voftra, non vi rincresca dall' 
ifteffa breca cauarncla medicina , donde fon nate le ferite • 

Qi andò per correggere , cV emendare qualclie difetto , fa- 
rete sforzata voi Madre Priora a dire qualche parola afpra , e_, 
pungente alle voftre fudditc, ancorché vi paia di hauer palfato 
jl termine del giufto , non douete pei quello domandar lor > 
perdono , acciò per la troppa humilti vfata appreffo delie vo- 
ftre fuddite, non venga poi ad effer poco limata, 6V apprezza- 
ta l'autorità voftra. Ma nondimeno douete chiederne perdo- 
no a Iddio, il quale beniflimo conofee con qn anta carità, e__, 
bcncuolenza amiate quelle,che forfè più del giufto afpramen-, 
te correggete. Ne deue tri voitrouarfi altrimcnte amore car- 
cale, ma fpirituale. 

Alla voftra Madre Priora douete effer - obbedienti, com<L> 
ad ynaMadre;E molto più al Prelato* Deputati,chc tengono 
diligente cura di tutte voi . Acciò dunque tutte le fopradette 
cofefiofleruino, fe alcuna ci folle, che li portaflc negligente- 
mente nell'ofTeruanza di quelle , non fìlcfci paffar'impunita -, 
toccherà alla Madre Priora principalmente di emendare, e 
correggere quelle che mancano: cV doue vedrà di non poter ri- 
me diar lei , per elfer cofa, che ecceda le forze fue , lo deue rife- 
rire al Prelato, e Deputati , ò Confeffore, acciò fi ripari a ogni 
mancamento.Quclla poi,chc è voftra Snperiora, non per l'au- 
toma , che hi fopra di voi , ma per leruire a tutte con cariti , 
deue filmarli, c riputarli felice * Hab- 
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Habbiate fcmpréaàanti alli occhi la riuerenza,e Thonore^ 
che douete alla voftra Madre Priora , come ella ali incontro t 
per il timore di Dio,deue fottoporn a piedi voftri. Sopra ogni 
altra cofa cerchi di eflcr' vnfpccchio,& cflempio di bontà da- 
uanti alii occhi di tutte . Calighi Inquiete , confoli quelle-, 
•di poco animo, accarezzi l'Inferme, fia patiente contut- 

jfc* 

S'ingegni con la dolcezza di far* oprare per amore, & anco 
2ar delle penitenze per mezza del timore j Et quantunque^ 
fvno, e l'altro Ila ncceflario nel gouernare, nondimeno cerchi 
più tofto di farfi amare, che tcracrc,penfando Tempre, che ha- 
lira da render conto à Iddio di tutte voi. Onde mentre voi ob- 
l>edirete, non folo habbiate compaffioncavoi,maanchc a le»* 
laquale in tanto maggior pericolo fi ritroua, quanto che e in~. 
maggior grado * 

11 Signor'Jddio vi conceda , f he come defiderofe della bel- 
lezza fpirituale, e di dar buon odore con i voftri buoni porta- 
menti, oflcruiatc tutte quelle cofe , non come ferucfotto la^ 
legge per forza , ma come libere polle nello ftato della gratta 
piuina. 

Etacciòpofliate > <omeinvntcrfiffimofpecchip, rimirar- 
ti in quefta Regola* non vi feordiate mai di quanto vi fi com- 
manda, la leggerete vna volta la fettimana. E douc vi tro- 
uarete di offeruare tutte le cofe , che in quefta fono lenite, 
nerendereteinfmite gratie a Iddio Donatore di tutti i beni. 
Ma doue alcuna di voi trouarà dihauere mancato , habbia^ 
dolore de' difetti, He mancamenti pailati , Se preghi Iddio che, 
gli rimetta 1 orTcfa , e con la fua faatifiima gratia la liberi <Lw 
ogni tcntatione. 



COSTITVTIONI 

SOPRA LA REGOLA 

DI & AGOSTINO 

PER IL MONASTERO 

DI SANTA CATERINA 

DELLA ROSA DI ROMA 

Riformate dall'Eminen tiffimo Sig. Cardinal S. Onofrio 

. Protettore . 

mmmmsm 
PROEMI O- 

DELLA VOCATIONE 
alla Religione. Parte prima. Cap. Prima; 

VE forte di perfori c Chriiliane fono in que^ 
ito Mondo, chepofiono acquiikre.la vitali 
eterna, &: beata nell'altro Mondo, lvna del- 
le perfone fecolari , le quali oiferuano li co- 
mandamenti della legge di Dio, l'altra è del- 
le perfone Rcligiofe , le quali confiderano 
i molti pericoli , che fono nella vita fccolare , doue continua- 
mente fi ha da combattere col Diauolo nemico dell'humana— 
generatione , il quale con fue fuggeltioni, Se tentationi , cer- 
ca di farci cafeare in peccato , & tirarci all'inferno con lui . 
E contro il Mondo , il quale con le fue vaniti , &falfe appa- 

A 2 reme 
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14 Della Vocatione alla RcIig.Cap.L 

Itenze de beni tranfitorij cerca di farci perdere li veri beni eter- 
ni $ Et contro la carne noilra, la quale con delkic y e piaceri 
fenfuali cerca di tirarci alla corrutione,& farci perdere li beni 
fpiriuali: Per fortificare dunque contro tali y &c tanti nemi- 
ci , fi fono retirate dal Mondo alla Religione come in vn Ca* 
ftello, e Fortezza ficura, doue non folamcntc deuono offes-' 
tiare li comandamenti deila legge , ma ancora li configli dati 
dal Saluator Noftro Giesù Chriito per noftrafalute , & fona 
fatte domeftiche della cafi di Dio> tenendo fempre lalor con- 
tierfationcin Cielo . 

A quella forte di vita come più ftretta , & rigorofa dell'al- 
tra fi applicano poche pei fone, e (blamente quclìe,chc per fpe* 
cial f;uorc,&: gratia di 4 Dio fono chiamate a si alto , bc hono-» 
rato lìato d'eilere figliuole di Dio, &fpofe di Chrifto» 

Quelle dunque, che fono chiamate da Dio alla Religione 
deuono primieramente con viuo affetto di cuore riconofeere 
tanto fegnatato fauorc , che Dio lor ha fatto di chiamarle , & 
eleggerle fuori del numero di tante altre,& metterle trà le fue 
figliuole elette, rendendogli infinite gratic di tal vocatione,6c 
corrifpondendogli prontamente con dirgli . Eccomi qui per 
leruirui Signor mio comandatemi , che io vi obedirò . 

Dopo quello hanno, da imparare , come fi deuono gouc£ 
tiare nelli eflcrcitij della vita loro , confederando , che Tefferfi 
tolte dal Mondo» Se haucrlo rinunciato , vuol dire , hauer ri- 
fiutato le lue pompe , li fuoi piaceri , eommoditi , & tutte le 
fue vanità jl efferfi date a Dio vuol dire, che tutto quello, che 
poflbno, & vogliono , lo {pendano infuo feruitio, Se nell'ani- 
ma loro non penfino , non defidcrino , ne voglino alcuna co»- 
G y f: non conforme alla volontà di Dio . 



DE 
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DE VOTI. 
Capitolo Secondo. 

LA foftanza della Religione confiite nella profeflìone > 
nellaquale fi fanno i tré voti cioè, d'Obedienza, Pouer- 
tà,& Cattiti, per li quali fi promette a Dio per mezzo del fuo 
aiiniftro > & luogotenente di non volere pofledere più cofu, 
cfteriore di quefto Mondo , come propria, il che fi fa col voto 
di Pouertà : di non volere più diletti di carne , il che fi fa col 
voto di Caditi , &: di non volere far più à fuo modo, & andar 
dietro al proprio appetito , il che fi fa col voto di Obedienza * 
& tutto quefto fecondo la forma delle Regole, Sccoltitutioni 
della Religione.. 

DELL' OBEDIENZA 

Capitolo Terzo . 

IE principal ftudio della perfona Religiofa deue effere dì 
acquiftare in fommo grado la virtù dell'obedienza , come 
quella,che per vìa facile, breuc, &c ficura la guiderà^: condur- 
rà alla perfettione Chriitiana, che è il fine della- religiofa vita. 

I/obedienza è di tanta virtù,che ropere,le quali da fe fte£ 
fe rionfono di alcun merito, come il. mangiare, il bere, il dor- 
mire, il ripofare, il pigliare qualche honefta ricreatione , ite in. 
gratia di Dio, fon meritorie di vita eterna >• 

Quella virtù delTobedienza fi effercita in tre modi • 
Primo invbidire alla Superiora,come quella che rapprefen*- 
ta la perfena di Dio, fottomettcndo la volontà, & parere prc* 
prio alta volontà, Se parere di lei,. obcdendola prontamente.- 
ìcnza.difcorfo, & in tutto quello, che da lei vien comandato,, 
che non fu offefa di Dio 

Secon- 
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t6 DellObedienza. CapJIL 

Secondo in offeruarc le regole , e confuetudini del Mona* 

fiero. • 

Terzo in vbidire alli fegni » con li quali fecondo Tvfo del 
Monafterofi notifica la volontà della Superiora, Se la dilpofi* 
tionc delle Regole . 

Xa Monaca dunque quandola Superiora le comanda de- 
ne dire in fc.ftetfa , Dio mi comanda . 

Quando ha da offeruarc la Regola , hi da dire y quella Re- 
golaèfattada Dio, 

Quando fente la campana , deue dire , Dio la fa fonar e_ , 
Dio mi chiama . 

L obedienza s'ha da cifercitaTe non folocon la Superiora^ 
maggiore, che è la Madre Priora, ma ancora con altre officiali 
inferiori in quello che tocca allorrìtio loro , perche aH'hora^ 
Umilmente sVbidifce alla Madre Priora , dalla quale depen- 
dono le offitiali- 

Per eiler veramente obediente alta voce viua della Madre 
Priora, èV dell ai tre offitiali , bifogna che la Monaca molto 
prontezza ncirvbidirc acciochc dia animo alla Superiora di 
comandarle volonticri, &: non con la poca prontezza le tor 
glia l'animo di comandarle . 

Per effer vbidicnte alla Regola, è ncceflario, che fi legga^. 
con le CoitJ turioni nel Refettorio almeno vna volta il mefe . 

Per ellcr poi obedicntc a' {igni , quando lente la campana , 
ha da lalciare ogni cola per obedire al fegno , come fece quel 
Monaco, che lafciò la lettera, o , imperfetta per andare lubi- 
toafare l'ubedienza - 

Quella, alla quale dalla Madre Priora farà commetta qual- 
che faccenda , fc in quella troua alcun 1 impedimento non per 
quello deue da le i\c(h tenerli per efeufata della faccenda coni- . 
niellale, ma deue quanto prima può, andare alla Superiora, & 
.darle conto dell'impedimento. 
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Della Cattila. Cap.IV.. , 7 

Kèflùna tratterà ncgotij , ne.domandarà confinilo , Der <v 

«e foratura fcnza l.ccnza della Superiora,!* móki P r 
re r »■ n \ r • r morto manco fi 

polli far mftrumento,ne fcnt t ura,ancorchc prmata per ,1 M Q 
nallero lenza licenza del Prelato, cDcputati 
• Neffuna ard.rà di comandare, nè ingerirli 'nell'officio dell" 
altra ,ne.entrare nell vfficme , fe non le.farà comandato dal 
la Madre. Priora , o da chi terrà il fuo luogo . 

DELLA CASTITÀ: 
Capitolo Quarto., 

ESsendo la Monaca fpofa di GIESV Chrifto dèue oltre le • 
altre virtù > che fono communi à tutte le fcrue di Dio> 
principalmente profcflarc quella. virtù , che è propria delkj 
ìpofa, & quella è la caftità, la quale confille. nella purità , $c 
monditia del corpo , e della mente; Et già che per mezzo del 
Voto li è legata indiiTolubifmente all'ofleruanza di quella vir-« • 
tù, re Aa folo , *hc fi ponghi ogni itudio , ^.diligenza per cu- . 
ftadirla.. 

La cuftodia ha da eiTerc in particolare di ciafchedùna,: Mo- 
naca , & vniuerfale di tutto il Monaitero 

La particolare di ciafeuna per guardarfi dà ogni "mal pen- - 
fiero , tara il nonlafciarfì mai picnder dali'otio : ma.occuparll i 
fempre in qualche fatto fecondo 1 obedienza, e.di più portare 
in niente fempre qualche bel detto Ipiritualc > ouero qualche 
anione di Noitro Signore, ò di alcuna perlbna finta , con la^ . 
quale dia vtile .trattenimento all' im.n iginatione 5 sì che te- 
nendo anco il corpo occupato in qualche faccenda , . la mente 
non perda» anzi g 4 adagili , fuggendo quanto fià poilibile di 
ragionare con huommi , òc quando bifogna io faccino tanto , . 
quanto importa ia ncccHìtà , lin/.a trattenerli in modo alcu- 
no v e> moltiplicare iu parole pia di q rello > s che èncceiìirio ; j 

XC<- 
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i.8 Della Caftità. Cap.IV. 

tenendo gli occhi baffi , eraceolti , ò voltati ad altra patte* 

Niuna di loro pratichi , ò ragioni conliuomini > che fiano 
allor feruìgio oltre à la Madre Priora , Vicaria , Confultricé 
Rotara > Miniftra , & altre officiali , & quello fe non quanta 
è neceflario , fenza trattenerfi in parole. 

Et generalmente nefluna deue prendere ftrettaprattica con 
altra perfona di qualfiuoglia forte ancorché Religiofa, accio- 
.che per la gra familiarità^ domeftichezza,il demonio no tre* 
ui occafionedi far' allargare quel religiofoin fguapdo,che non 
richiede la perfetta pudkitia , 8c la cuftodia cfquifitadi tanta 



p 



unta 



Non dormino mai due in.ieme,ma ciafeheduna in letto fc- 
parato, & quando per ncceffiti federo coftrette adormire pai 
d'vna in vnifteffo letto , fia con Ucenza della Priora • 

Non fi permetta mai fotto pretefto di ricreatione di far 
tra inm . v vcilirfi da huome, ne metterli vani icco* 



lari > ne maCcare . 

Non poflìno tenere , nè leggere alcuna fonc di Ebri , 
prima non fiano villi dal Prelato , e Deputati • 

I ragionameli fiano tòtani non folaméteda cofe dishoneite, 
ma ancora da quelle, che pollino efler fofpette di dishonelU. 

Tutto il corpo,& ciafeun membro nafeondino quanto pol- 
. fono anco agl'occhi propri) , nonché agl'altri , nè fi tocch.no 
l'vna con l'altra, fe non per feruitio della forelia in cafo di ne 
ceffità, & infermiti, e con modeftia . 
E. Nell'andare, & in tutti li mouimenti del corpo procedmo 
Ton ogni fimplicità , & modeftia folta fconcertarli in alcun- 

^Parimente nel ragionare, & in 'ruttili atti auuertifchino di 
non dare in certa <lelicatura , & affettationc, maprocedino 
(emplieemente , & con fincerità . . 
• Non fi vano mai profumi, nè odori cacala perfora, ne 
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Della Pouertà. Cap.V- 19 

tìrca le cofe fue di qualfiuoglia fòrte , nè tenghino vccelli, nè 
cagnoli , ò altro animale . 

Congregandoli a^d vdire il forinone.) chiudino tutte iefe- 
hcftre dalla banda loro, ò vadino col velo tirato in su la faccii ' 
fino alla bocca « 

Non vadino mai alla ruota à parlare con qualfiuoglia per-? . 
fona iènza licenza della Superiora , nè fenza l'affiftenza dell'; 
Afcoltatricc, nè pallino mai mezz'hora oucro vn'hora al più* 

La cuftodia vniuerlale confifte nella claufura del Monaftc- 
ro> la quale è fiata principalmente initituita per la cuilodia di 
quella virtù,sì che quanto più dattamente fi ofleruarà la clau- 
fura; tanto meglio , e più Scuramente fi cuftodirà la cailità 
la quale per niuna altra via può patir macula , più che per U 
frattura , & poca cuftodia della claufura * 

Perciò la prima, &c principal cura, & la maggior diligenza* 
che hauerà da vfarc la Madre Priora, & l'altre deputate al go-' 
ucrno del Monaftero, farà di mantenere ben cuftoditala clau-< 
fura ofleruando efattamente le Regole dellaRuota, del Pa±la4 
torio , & della Claufura ftelì'a, come fi dirà a fuo luogo* 

. DELLA POVERTÀ: 
Capitolo Quinto. 

PEr offeruanza Jel voto della Pouertà deuono fapere l£i 
Monache , che nefluna può hauerc nè poifedere alcuna 
cofaper minima che fia , di proprio, ma tutto quello, che ha- 
uerà , ò gliperuerrà, <lopo che hauerà fatta profefìione per 
qualunque titolo, ò caufa, fe fia mobile, òftabile, entrata a vfk- 
frutto di qualfiuoglia forte s'intenda fubito applicato al Mo- 
naftero, & tutto quello che farà mandato a donare , òper ele- 
mofina in commune, ò da perfona particolare, oda Parenti., 
ò da altri fi metterà , & fi difpenfarà in commune , dichiarai*. 

JB ' do . 
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20 Della Pouertà * Cap. W 

do che tutto quello ^che le lira concelTo per vfo, nonPhauràf 
da tener per cola propria , ma del Monaitera, al quale fi con-» 
cede , che pofta haucr v & tener beni in commune per mante- 
nimento delle Monache . 

Perciò quella Monaca , che fi approprerà alcuna cofa , fa- 
rà contro al votoibleanc della. Pouertà,&: commetterà furto «L 

Per lcuarc dunque ogni occafione di proprietà a nelfuna li 
concederà più di quello , che farà neceflario per vfo fuo : ma_» 
quello, che farà neceffario fi prouederà del commune ad ognj 
vna fufficientemente , ÒC egualmente a tutte fenza eccettionc 
di perfone, conueniente però- allottato della pouertà, ma noa 
iene potrà feruire fenza lobedienza della Madre Priora . 

Ciafcuna fi contentarà di quello* che le farà aflegnato fen» 
za replicare , & fenza mirare , le fia meglio , ò peggio , fe fia 
auouo , ò vecchio , fe Ila cofa grolla? ò fottile, fe fia mal fatta* 
è ben fatta y anzi quella , che farà amatrice della Pouertà ha- 
uràcaro , che le fiano date le cofe più trifte . 

Ma tutto quello, che fi concederà alle Monache nel veftiré 
nel mangiare , nella cella, &c ogni altro vfo farà totalmente-,- 
eguale , &c vniformc a tutte ,. eccetto nclli cafi efprcfli nelle,». 
Regole come a fuo luogo . 

Nell'una terrà danari fe non quella che farà deputata a te- 
ner quelli del commune . 

A nelluna fi concederà chiaue, nè di camera, ne di calfa, nè 
di armario , ne di altro : ma folo per conleruarele colè com- 
muni a quelle che haucranno loffitio , come della difpenfa_, £ 
cantina, refettorio, facriftia , veftiario, caifa di danariconv 
munì, delle fcritture , archiuio , Al limili . 

Ogn' vna procurala non folo di ben trattare , Sifcuflod ire 
le cofe del. Monalkrio r ehe le fono fiate concefie per vfo: ma 
anco di mantenerle raflettate, nette, & pulite»,^ anco di por- 
tarle con la debita compofitioncv 
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Della Claufura. Cap.V I. zi 

l Si proibifce efprelfamente , che neffuna peffa dare colà al* 
cuna del Monaftero di qualfiuoglia qualità^ quantità a qual- 
fiuoglia perfona , fotto cjualfiuoglia prctefto, titolo di clemo- 
fina, nè anco impreftar le cofc tra loro Monache, che per vfe 
particolare le faranno ftate aifegnate. 

Non fi poffa dare alcuna cola oltre il falario, &r prouifioné 
ordinaria, nè anco in prefto al ConfefTorc,Capellani ,ò ad ai- 
tri Officiali, & Miniftri del Monaftero , nè ad altri . 

Per ouuiar-e ad ogni fpecie di proprietà iìa tenuta la Madre 
Priora , ò in fuo difetto la Vicaria con le due Confultrici vili- 
tare quattro volte Tanno diligentemente tutte le tendine, per 
vedere fe alcuna tcnelTe qualche cofa più di quello, che le è 
ftato conceflb , ancorché minima-, & oltre quefta vifita ordi- 
naria dourà la Madre Priora priuatamentc , & airimprouiio 
vi fitarle , & trouando , che alcuna habbia trafgredito , ne dia 
auuifo al Prelato, e Deputati , quali douranno caligarla, co-' 
me di colpa grauiflìma conforme al Sac, Concilio di Trento^ 

DELLA CLAVSVRA 
Capitolo Serto. 

• 

NEI Monaftero fi ofleruarà cattamente la claufura,der£ 
tro la quale non s'ammetterà mai perfona alcuna di 
<jualfiuoglia fello, &ctà,fe non in cafi leciti , &: nel modo le- 
cito , & con la debita forma , come fi dirà appreffo , & la clau- 
fura fia tale, che non folo non fi porla entrare nè vfeire, ma nè 
anco vedere, nè effer vedute: de però terranno la lilla di quel- 
li, che potranno entrare neili bifògni affilia alla porta interio- 
re fottoferitta dal Prelato , e Deputati . 

-Saranno nel Monafterio due porte alla Claufura , che fi 
chiamaranno prima , & feconda, oltre quella di fuori nel c or- 
bile fuor della claufura, che rifponderà alla ili ada publica,ncl- 
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22 Della Cfaùfara. Cap.VI. 

la quale farà vna fola ferratura con catenaccio, còn fa quale fT 
ferma per dentro dal fattore , oda quello che lai a deputato 
• ctóodedcl Monaitero, quale dourà effer perfona modella^ 
ii età cpnuenicnte,di buoni coturni , e di buona conditione> 
& fama , Se approuato dal Prelato , e Deputati . 

Quella porta non s'aprirà mai/e nò farà giorno chiaro,& fi 
chiuderà all'Alte Maria della fera, eccetto in cali di neccfììtà J 

La prima porta dunque della Claufura, che rifponderà nel 
tortile fudetto haurà due ferrature diuerfe , & due catenacci » 
vno dentro,& vn!altro fuori,có. li quali fi terrà fempre ferrata* 

L'vna, c l'altra chiaue fi terrà dalla Madre Priora , e Viea-» 
ria, ò Portinaia maggiore - r Quando verrà cafodi dar l* chia- 
ue per la Ruota al Cuftode , ò Fattore per aprirla per di fuori* 
fi aprirà prima il catenaccio per dentro, e pai fi ritirerà dentro 
la feconda porta. 

Anderà il ConfeiTore all'Inferme ne* loro bifògni fempre^. 
i?on cotta , e itola, &: non.altrimente , Stanco li Medici , Bar- 
bieri fenza effer villi dalle Monache , eccetto da quelle che li. 
accompagnawnno nel modo ,.chca fuo luogo fi dirà . 

Quefte porte non lìapriranno mai > fe non per bifogno no 
ceflario, 6c con licenza, Se per effe fi riceueranno fe non quel- 
le co fe chenonpoffono capire per la Ruota,, come fono rob- 
he in. grotto , & quando fulfe bifogno beftie ,. che le portano,' 
&: perfonc diale conducono ,. Scfcaricate che. faranno le rob- 
- fae^ .il Cuftode procurala, .che. fubito efehino fuori le perfine y 
& giumenti , ik fubito fcrrarà le porte , ; Se . renderà la chiaue^ 
come di fopra. 

La. feconda porta della Claufura:farà l'vltima verfo il Mck 
naftero. In quefta porta faranno due ferrature diuerfe con.,» 
catenacci dalla banda didentro, & fi terrà fempre ferrata con 
xhiaue, quali fi terranno vna dalla Madre Priora , l'altra dalla 
Portinara maggiore, ,& più vecchia y xiè ^daranno mai ad al- 
tre 
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Della Craufiirà.Cap.Vr. z ^ 

fre per aprire , folo quando farà neceflario per ilMonaiterov 
9 finito il bifogno le recupererà fubito.. 

Dentro delia. feconda porta non fi ammetterà perfona ak- 
euna , fe non per vrgente neceffità con licenza del Prelato , e ■-. 
Deputati in fcriptis da confegnarfi allaMadrc Priora alia qua- 
le fola, & non ad altri fpettarà il procurare detta licenza>q na- 
ie conferuarà in una filza con tutte l'altre 

Quando verri calo di ammettere alcuna perfona dentro al*- 
]a feconda porta,prima che l'apra la Portinara ne darà notitia 
alla Madre Priora,, dalla quale riceuerà la chiauc , che ticne_, 
appreflò di fe , 6c innanzi di aprire v farà fegno con il campai 
nello, acciòche le Monache fi ritirino • Entrato che farà il» 
condurrà al luogo desinato , accompagnato dalle Monache 
a quello deputate,afEnche il foraftiero non veda andar le Mo- 
nache per cafa, qual non mcnaranno ad altro luogo, che al de 

ftinato conducendolo per la più breue , epiu dritta via* 

La Portinara maggiore con la compagna nel riccucre il fo» 
lattiero ftaranno con la faccia coperta col velo 5 ascosi coper* 
te loaccornpagaarannoal luogo del feruitio, e umilmente^ 
quando lo accompagneranno fin che fia vfeito dalla feconda 
porta , e che fia ferrata dal Cuftode , ò Fattore-dalia banda di 
fuori , & ajl'hora vfeiranno a ferrarla dalla banda di dentro > 
Se fubito fi riporteranno l'vna , e l'altra chiaue dandole vna^ 
alla Madre Priora l'altra alla Portinara maggiore , quan- 
do non fi foffe trouata prefentc, ma fi sforzi eflerci fempre v. ' 

Non folamente la portinara e eompagna,ma anco laMadro» 
Priora, & tutte quelle , che farà neceflario che parlino , & fia^ 
ne prefenti al foraftiero ftaranno all' ifteffo modo velate , U 
coperte con la faccia come fopra<. 

Quando occorrerà cafo, che il foraftiero habbi da fermarfr 
nel Monaftcro, come per fabricare, ò altra cofa fimile, neflu- 
na delle Monache li parli,nè ftia y ncpaffi appreflbdiJui fenza: 

et 
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24 De Ditiini Vffici . Cap.VIL 

*fpreffa licenza della Madre Priora,& occorrendo lauorare ia 
Juogo pratticato dalle Monache, vi ftia Tempre prefente vna_« 
dellepiù vecchie con vna -compagna da deputarfì rvna&lat' 
tra dalla Madre Priora ne ragioneranno lènza neceffità , ma] 
hu orar an no qualche cofa con le mani per non ilare inotio • 

Che non fi parli mai alla porta aperta.. 

Le porte faranno fatte di legname fodo , & forte, nè haue* 
-iranno fportelio , nè fpiracolo alcuno. 

Non fi ammetteranno fanciulli , nè fanciulle diqualfiuoi 
glia età , per minima che fia , nè animali , nè vccclli j eccetto 
polli per vfo del Monafterio . ~ : 

Per mantenere quanto più efattamente fi può la claufura , 
etiandio ne* cafi leciti, fi procurari , «he quelle prouifioni, che 
fi poflbnofarc in vna volta, non fi faccino in due > & quelle^ 
che in due, non «faccino in più volte,il che farà manco difiur- 
-bo, & fatica delle Monache, Scpiù vtile al Monaftero * 

DE DIVINI VFFICI 

Capitolo Settimo . 

I L falmeggiare è vn fuauiflimo ragionamento che fa lani- 
ma con Dio • Però le noftre forelle attendino con ogni di- 
ligenza a falmeggiare diuotamente . Et vdtte l'ultimo fegno 
dell'officio, fubito vadino al Choro : anzi vdito il primo fe- 
gno , fi leuino da ogni occupatone, Oc fi preparino per andar* 
a cantare le diuine laudi, confiderando , che vanno a prefen- 
tarfi dinanzi al cofpetto della diuina Maeftà, $c di tutta la ce- 
iefte Corte.Nel falmeggiare auuertifcano di pronuntiare tutte 
le parole diftintamente, & per ogni modo faccino paufa nel 
punto, ò iia mezzo de* verfetti . Quando faranno in Chcro , 
tutte olferuino filentio,& fchifino quato fia poiTìbile ogni im- 
modeilia, 3c legcrezza,i rifi,le cunofiti in guardare, ogni tc- 
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DeH'Oratione. Cap.VIII. zf 

dio, fonnolenza, &: ogn altra cofa chepofladiffipare Vvnione 
della mente con Dio, & renderle indeuote , ò dar male efem- 
pio alle altre forelle; Anzi tliano con ogni diuozione, 5c riue- 
jenza, come ilar fi deuedinazi a vna cosi gran Maeftà. Circa 
le horedi recitari diuini vmcij,fi pigli quel tépo,chc dalla Ma 
dre Priora co due delle maggiori farà giudicato più efpedietc. 

Ogni giorno tutte odino Mefia , £c habbino memoria di 
quellaltiflìmoMìfterojclie nelkfanta Meffa vien rapprefenta 
to,cioè daUamariffima Paffionc di N.S.Giesù Chrirto,&: me. 
treflarano alla Mefla,vi ilianofempreinginocchiate,fuorche 
quando fi legge il facro Euagelio, nel qual tépo fi deuc ihr'tu. 
picdi.Similmente nel diuino vlficio dal cominciar delThore,fi— 
no che fia detto l'Hinno fi ha da ftar'in piedi,& così dal Capi- 
tolo in poi, 8e parimente al Capitolo, &Hinno del Vcfpro, &: 
delle Laudi, al Benedi&us, al Magnificat^ al Nunc dimitris. 

Quando fi nomina il nome della Santi filma Trinità , di 
Ciesù , di Maria, di S. Cattarina, &: del Santo di cui fi fa In- 
ficio , & quando fi dice il Gloria Patri , il Confiteor , &c TOra-- 
tione fino al Per omnia fiecula, inchineranno conriuerenza il 
capo . Nel f citante ofleruino quel tanto, che nelle rubriche^', 
del Breuiario Romano vien preferitto, & quelle , che recitan- 
do IVfficia faranno qualche errore , fi inginocchino, Se baci- 
no la terra in fegno di penitenza, quando farà loro ordinato > 
dalla Priora , o da chi farà in fuo luogo . . 

DELL' OR. ATIONE 
Cap.Ottauo.. 

L'Oratione è vna eleuatione della mente a Dio \ col qualèv 
fi ragiona , hora lodando fua Diuina Maeflà hor chie- 
dendoli doni, &gratic, & hor ringratiandolo delle già riceuu- 
te, & quell'anima che con feruore di fpìrito attende all'orario- 

ne, 



0 
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ne, ferite maggior quiete, confolatioac > de contento , che ku 
quefta vita fentir fi poflà; imperochel oratione ha fona dcle- 
uarci in Dio., Se di vnirci con oflo , & di farci trouar ciò che_^ 
dùìc il Profeta . Gufiate, e vedete, perche il Signore è fuauit 
fimo. Per tanto le forellc noftre con quel femore difpirito 
che maggior potranno attendino ad effercitio tanto vtile , &: 
neceffario della vocale , e mentale oratione , la quale faranno 
yna volta il giorno cioè vn quarto d'hora la mattina , dopo» 
maturino , &c vn altro la fera dopo Compieta . 

Nella quale oratione pregaranno Dio per la Santa Chicfe* 
per il Papa, per l'Emincnti/iimo Protettore , Prelato , Depu- 
tati , per tutti li Benefattori , e per tutti quei della Congrega- 
zione che faticano per il Monaftero . 

Prima che vadino alToratione fi proponghino Tempre nel- 
Ja mente qualche particolar punto, ò mifterio , fopra il quale 
gabbino a meditare , ad elfercitarfi , & à far la loro oratione : 
perche chi vi all'oratione impreparato,poco frutto ne riportai. 

Andando ali orationc,confìderino la grande*** della Mae- 
lUdiDio, dinanzi al quale fi vanno a prefenrare, òc però fi 
vmilijno , chiedendo perdono delle offefe fatte a cosSì gran». 
Signore , gli rendinogratie de i doni , & grafie riceute, gli di- 
mandino gratiaxli poter /pendere quel tempo fruttuofa mente 
ad honor , Se gloria di fua Diuina Mbefta., &c cosipoidienp 
principio alla meditatione . 

Le cofc,fopra le quali fi haueranno effercitare nell'orationc. 
faranno quefte,cioè confiderandoloftato,&la profeflion loro^ 
& la fingolar gratia che Dio benedetto lor'ha fatto,cauandolc 
dal modo, quale è pieno difalfita,inganni,trauagli,lacci,occa- 
,fioni di mali, & di peccati, & haucndole condotte aliranquil- 
Jo porto della Religione , dou e ogni occafione di bene , & la 
vera,& ficura ftrada di pcruenire al Regno dc'Cicli. La Incar- 
xatione del Figliuol diDio,conla vita*paffione ? & acerbiflìma 
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fua morte. I benefici) da Dio riceuuti,Ie quattro cofe vltime 5 
cioè il grande è ipauentofo paflb della morte,il tremendo giù- 
«litio finale, le horribili pene de' dannati, tk la feliciflùaa glo- 
ria de' Beati, & anco li miiterij,che alla giornata ci rappreìèn- 
. ta la fanti Chiefa, con altre cofe Cimili. 

Auuertifcano che'1 demonio fuol dar molte moleftie, maf- 
fimc nel principio per impedir loratione, ma fiano collanti , 
Se perfeucranti , che col diuìno aiuto ne riporteranno vitto- 
ria . Et Tappino di ficuro , l'orati one effer tanto neceffaria al 
religiofo , che fenza quella faria Imponibile di peruenir mai 
ad alcun profitto , nè acquilo di virtù • 

Per affuefarfi allerteremo dell' oratiouc dourà laferuadi 
Dio attendere non folo al tempo , al luogo delToratione ; ma 
ancora efferata rfi in alcune eltraordinaric , & frequenti ora- 
tioni , che fi chiamano iaculatorie, hora con alcune breui ora- 
tioni vocali , hora con Iole afpirationi a Dio , hora iìando ad 
afcoltarele voci, Se infpirationi interiori, che fa Dio nell'ani- 
ma, pigliando per ordinario effeicitio ad ogni principio di 
qualfiuoglla attione di accompagnarlo con qualche breue_*' 
oratione, dichiarando Tintentione fua eiler di farla in nome 
di Dio , & per amor di Dio inuocando l'aiuto fuo perfarla^; 
bene; &c così nel fine dell'attione, ringratiando Dio in ciò, co- 
me quando fi leua, quando man gia , quando va, quando tor- 
na dal Choro, dalla Metta, dall'Oratione, dalla Con fedone, 1 
dalla Communione, dalla Ruota,& dal Parlatorio,& in fom- 
ma s'allu efaccia a non far co fi , che non le preceda , Se non le 
feguiti qualche breue Oratione, ò mentale, ò vocale. 

Sappino ancora che la lettione dell e cofe fpiritualU e diuì- 
nc , de parimente il ragionarne , ò vdirne ragionare gli fard di 
grande aiuto. 

Appreflbgioua molto la vnionc della mente con Dio , la^ 
diligente cuftodia di fc lteifo , con raffrenare le proprie pa/TIo. 

C ni, 
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ni , &. mortificar tutti i fenfi ma fopratutto attendino aliai», 
purità del lor cuorc,nonlafciado entrar dentro di quello alcu- 
no amore,ò affetto,che non fia terminato in Dio,ò che no prò* 
ceda da lui. Aiuta etiamdio la vigilanza, e la lobrieti non folo* 
de'cibi, ma ancora delle parole , 6c de penfieri vani, & otiofi 

Apprcifo molte fono le caufe, che impedifeono l'orario nel 
& Ipccialmente il dar'orecchio alli fcrupoli , l'amaritudine-* y 
oucr triftitia del cuore, il dilettarli troppo ne'fcnfi, la molti* 
tudinc de* penfieri importuni , il feguirc la propria volontà > 
la curiofità delle cofe inutili , &c che a fe non appartengono > 
&memonadellecofcde!mondo,&;de parenti, Òc breuemen*- 
te tutti i vitij oppofiti alle fudette virtù per l'acquilo di efli^. 
oratione , fono di grande impedimento a chi defidcra far frut- 
to in efla * 

Molte tentationi occorrono a quelli che di acquiflar diuo- 
tione fi affaticano dall'oratione, & fpecialmentc tentatione di 
pufiilanimità , & diffidenza quando non fentono compuntio- 
jic , guerra di penfieri importuni , fouerchio fonno , appetito 
d'intender cofe nuoue , perfuafione , S* prefontione : però da 
quefte cofe bifogna molto guardarti .. E' ancora dauuertire , 
che chi vuole far ben oratione deuc aftaticarfi nonfolo nell*/ 
oratione , ma d acquiftar ancora tutte le altre virtù , non cer*. 
cando mai , ne vifioni , ne rcuelationi , ma Aando femprc inJ 
humiltà,con timore, c riuerenz,a.come fi conuiena ftare dinan- 
zi a tanta Mae/ti * 

H fine deli'orationc ha da.elTer lVnione dell anima co Dio;, 

fua famigliarità, la propria cognitione di fe fteffo , la mor- 
tificatione della propria volontà, & de* fenfi, Se l'ottener gra- 
tia per fe fteffa , 6V per i prollimi - 

Vltimamente fi ha d'auucrtire , che chi vuol" acquiftare^. 
eptefta tanto ^neceifaria virtù deli'oratione , nondeue effer fa- 
cile dopo dia in rifi , ciancio, Se altre, diftrattioni , acciò noa 

pcr- 
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perda quel poco > che neHoratione riauerà acquiftato l 

Molte altre cofe fi potrebbono dire di quello fanto effercitio 
<ìeli'orationc , ma fi potranno vedere più copiolà mente ne' li- 
bri , che di quefta particolarmente trattano* 

DELL'ESAME DELLA CO- 
feienza. Gap. Nono. 

T Ra gli eflcrcitij fpirituali non ha da tener fi nell'vltimo 
luogo l'efamc della Cofcienza , il quale ha per officio 
di tenere netta , & purgata l'anima dairimmonditic commet 
fe perle colpcò difetti quotidiani, et tra i frutti che fi cauano 
daqaefti eflercitij 5 vno è che purgata che fiala cofcienza , ne 
rifulta , che tutte le operationi efeano pure > òc grate a Dia 
noifcro Signore • 

Tutte le Monache siprofeffe, come nouitie farannola mat- 
tina dopo che fi faranno alzate dal letto mezzo quarto di Fio- 
ra di tfame di cofcienza, et vn'altro mezzo quarto la fera^ 
prima di andar a letto, come fi dira nell'vltimo Capitolo del- 
la Terza Parte . 

L ordine di far quefìo effercitio farà prima di ricercare con 
diligenza femplicemente tutta la fua cofcienza fenza far altro 
atto . 

Secondo fi farà quanto più intenfo atto di dolore j et cen- 
trinone fi potrà vnitamente di tutti li peccati, fecondo la for- 
ma ftampata dopo la Dottrina del Card. Bellarmino . 

Terzo fi farà proponimento con la grada di Dio di emen- 
darli particolarmente delli difetti trouati nellefamc . 

bit? Uaft0fi Ùd pr0i>0nimcnt0 di confeffarfenc al tempo de- 

Quinte »fipigliarà vna breue penitenza da feffefla nell'iftef- 
lo tempo dell efame , come di dire vn De profundis , tre Pa- 

C z ter, 
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ter , Se tre Auc Maria , & ognVna procurerà di far quefli atti 
per lo fpatio deputato aUefame , quale non fi preterirà , ne ia 
immune > nè in particolare » 

DELLA CONFESSIONE 
Capitolo Decimo. 

A Cciochc l'oratione , & altre buone opere , che le ibrclle 
XjL noiìre faranno , fiano grate alla Madia di Dio , tenghi- 
no la cofeienza loro purgata con la frequente confeflìone fa- 
era mentale . 

Auucr tiichino grandemente però di non confeflarfi per 
confuetudine , dicendo fempre Tiftefle cofe , ma in particola^ 
re fi confeiHno de* fuoi errori > i quali doueranno bauer prima 
efaminati tra fe ftefle . 

Confeflandofi non recitino i pacca ti d'altri, nè fifeufino 
de* fuoi difetti , ma con molta confidcratione % & contritione 
accufino i fuoi mancamenti, ricordeuoli di quello che difle^. 
TApoltolo : fe giudicarono noi Ae/Ti , non faremo giudicati. 

Non baita confeflandofi recitari iuoi peccati , ma bifogna 
vi (la la volontà di aitenerfi per lauuenire con intcntionc di 
fodisfare . 

Auucrtifcano ancora molto bene, che per vergogna , ma- 
lica , ò negligenza craflà , non lafcino di confeflarh di alcun_» 
difetto ò peccato, del quale fiano tenute a confeiTarfi , pcrcio- 
che peccarebbono mortalmente, & commetterebbono facri- 
legiocon ingiuria del Sacramento ,&cafchcriano in impictà, 
Operando perdono di vna parte di peccati , & dell altra nò ; 
imperiane Dio gli perdona tutti, ò netìuno • 

Tutte le forelle faranno la confezione col proprio Confcf- 
fore aflegnato dalli Signori Deputati , ouero con l'eftraordi- 

* r*ario 



Digitized by 



Della Communione.Gap.XL 31 

nario del concilio affegnato dall'ifteffi Deputati, almeno due 
Tolte il rnefe , e chi più fpeflò la vorrà fia da Dio benedetta. 

DELLA COMMVNIONE 
Capitolo Vndecimo. 

Siano tutte le noftrc forelle molto innamorate del Santilfi- 
mo Sacramento dell'Euchariftia , quale degnamente r> 
teuuto porta fingolariffimi doni , & gratie all'anima , Se co- 
me dille Chrifto , fi domanda Pane di vita , perche conduce— 
l'anima a vita eterna . 

Però purgato che haueranno bene la cofeienza loro, con la 
fa era menta 1 confe flione > & d ifpofto il lor cuore con fcru en- 
te dcfiderio , bramino di vnirlì col fuo Signore fpofb , me- 
diante la fantiiìima Communione, nella quale fi contiene l'i- 
fteflb autore della grada: & lariceueranno tutte almeno vna 
volta il mefe,& di più tutte le Fette Principali dell'anno, co- 
me il Natale di N. Signore , il giorno dcllaCirconcifione per 
far buon principio danno, il giorno dell'Epifania, la Pafqua, 
l'Afccnfione, la Pentecofte , il Corpus Domini , le quattro 
principali fefte della Madonna , il giorno di Tutti i Santi , 
quello di San Pietro , & San Paolo > & quello di Santa Catta- 
rina , & quanto più fpeffo lo faranno, tanto meglio farà • 

Auanti di communicarfì okra la preparatone di purgar 
bene la cofeienza con la confezione, preparino ancora fe fte£ 
fe con il fuoco della Meditatone , confederando bene cicche 
vanno a fare , che cofà riceuono, la dignità > & grandezza di 
tanta Maefìà , & la propria indignità - 

Mendoll comunicate, fiano fcruenti in render gratie a- 
Diobenedettc di vn tantodono riceuuto, cerchino di far buo- 
na compagnia al Signore, che è venuto in cala loro ragionan- 
do feco , & con efiolui vnendoli Erettamente : & non fi oc- 
cupi- 
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cupino leggiermente in alcun ragionamento, ò effercitio cite- 
riore , ma per ogni modo ftiano almeno vn terzo ò quarto di 
hora in oratione a render gratie alla Macftà di Dio . 

DELLA PAROL A DI DIO, ET 
lettionefpirituale. Capitolo Duodecimo. 

LA Quarefima, & l'Auuento fi procurata, che habbino la 
parola di Dio almeno vna volta la fettimana : auuerten- 
do, che finito ilfermone il Padre quale fi farà affaticato nonJ 
fia trattenuto da nefluna a ragionare priuatamente , nè anco 
daila Priora , ne Vicaria , ma li lafci andare a ripofare . 

Nel fentire iLfermonc terranno leiineilre del Choro inte- 
riore thiufe , ouero iìaranno coperte di faccia , con il velo . 

Dopol'oratione adunque , & efame della cofcienza , conJ 
le quali l'anima parla con Dioici farà la parola di Dio viua, ò 
l'effercitio della lcttionc delli libri fpirituali , nella quale Dio 
parla con l'anime , & qucfto effercitio fi farà in comune per 
eccitare lo fpirito. 

Nel Refettorio mentre fi mangia , & nel lauorerio, oltre le 
Goftitutioni a fuo tempo fi leggeranno la Dottrina Chriftia- 
na, il Simbolo della Fede del Granata, le Vite de' Santi, & al- 
tri libri approuati, de'quali fi dourà hauer licenza dal Prelato, 
c Deputati. Dalle Nouitie fi leggeranno quelli , che parerà 
alla Maeftra , ma però con faputa della Madre Priora , Se del 
Padre Confeffore . 

Si prohibifee qualfiuoglia libro profano > ancorché non fia 
dishonefto, fiprohibifeonoanco i libri di qualfiuoglia altra_ 
pi ofe ffione tanto in comune , quanto in particolare , eccetto 
quelli che faranno giudicati proportionati , e conueneuoli , al 
fello, citato loro. 

Mentre ftaranno a lauorare lungamente^ lauare i panni,o 

fare. . 
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fate altra faccenda in commune , di quando in quando canta-, 
ranno qualche Salmo , ò laudi fpirituali .. 

DELCAPTOLO DELLE COLPE 
' Capitolo Decimoterzo.. 

» * * • • * 

OLtre la facramental confeffione tutte le noftre forellt_,. 
ogni fettimana nel giorno di Venerdì fi accufaranno 
de'difetti efteriori in capkolo,nel quale fi congregaranno con 
la Madre Priora, Se cominciando dall'vltima,& fegucndo per 
ordine tutte di vna in vna diranno fua colpa degli efteriori 
difetti , che commeflì haueranno nella etlerior conuerfatione* 
& parimente fe ne* loro vrKcij haueranno in alcuna cofa man- 
cato, fe negli vfficij d'altri haueranno tolto cofa alcuna fenza 
licenza,, fe non haueranno feruato il filentio* fe infieme con 
le altre non faranno fiate alle hore degli vfficij fe haueranna 
contrafatto agii, ordini cfUriori ddtt». cafà, onero fi haueranno* 
commeffo qualche difetto rileuante in prefènia delle- Zitelle, 
$t d altre forellc, c dichina lor colpa di tuttociò, in che haue- 
ranno errato , alla Madre Priora non per vfo , ma con humil 
cognitione quando , & come Ior farà ordinato con chieder- 
gliene la penitenza Et quando, il Venerdì fofle fefta , ciò fi . 
potrà fare il giorno auanti . 

A qualfiuoglia delle forelle non douerà quello fànto i 5c 
Vtiliflìmo efercitio parer difficile : poiché fenza Thumiltà non 
fi può acquiftare vera virtù , nè da alcuna farà giamai la fant* 
humiltà acquiflata, fe per lungo tempo, & con grande affetto 
non hauerà amatele riprenfioni, humiliationi , accufàtioni 
& la cognitione de' fuoi difetti datale da altri 

Per tanto tutte con feruente defiderio abbraccino qeefto 
fanto effercitio, quale farà loro di fingolar' aiuto per acquiiW 
re Thumiltà, Madre di tutte l'altre virtù ♦ u • 

Quan* 
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Quando faranno così congregate, la Madre Priora dirà , S 
farà dire da alcuna delle foreile qualche colà fpirirualc per ec- 
citare tutte a feruir* a Dio allegramente , & facilmente. 

DE SVFFRAGIJ PER. I MORTI 
Capitolo Decimoquarto . 



LÀ carità Chriftiana ricerca da tutti, ma ^ 
perfonc religiofe , che tenghino memoria della pouere 
Anime , che in quelle horrcnde pene del Purgatorio fi ritro-i 
uano 5 Però le noftre foreile fiano rkordeuoli di far fpeflb per 
effe oratione, & particolarmente per iJBenefattori,& per quel- 
le della nofìra Congregatone dexonte/» 

Per ciafeuna forella che morirà , fi dica in Choro da tutte 
l'oifitio de' Morti intiero tre gionri continui , cioe ilVefpro 
con i tre Notturni , & le Laudi ogni giorno , & più partico- 
larmente Ogni forella dica vna Corona per la defonta . 

Quelle che non dicono lvftìtio, diranno in quei tre giorni 
cinquanta Pater,& cinquanta Aue Marie per ogni giorno, in- 
terponendo ad ogni decina il Requiem arternam&c. 

Quando occorrerà che venga a morte l'Eminentiffimo , Se 
Rcuerendiffimo SignorProtettore,fe gli faccia l'iftcffo vfficio. 

Et morendo il Prelato, ò vero alcuno di quelli , che hanno 
cura, & gouerno del noftro luogo , fi dirà vn giorno almeno 
IV ffitio intiero de' Moni , & quelle che non dicono lvftìtio » 
diranno li cinquanta Pat.r, & Aue Marie , come difopra fi è 
detto. 

DE DIGIVNI. 
Capitolo Decimoquinto 

HAuendo il digiuno gran forxa di eleuar la mente irC 
Dio , 6c di fcacciar da noi le moiette, Se tentationi 
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del demonio, & della carne , però nefiano tutte le-forelleno- 
ftre innamorate , fe bene egli apporta qualche triftitia alta_j 
carne, habbinoefle tanto maggior allegrezza di fpirito co- 
liofcendo i gran beni , che da elfo nafeono* 

Digiuneranno dunque le noftreforellc, oltre a digiuni dal- 
la Santa Chiefa comandati, tutto il facro Auuento, quale co- 
minciaranno fecondo il collume della Romana Chiefa, & an- 
cora tutti i Venerdì dell'anno eccettuando quelli, che cor- 
rono dalla Pafqua di Refurrettione fino alla Pentecolle. 
. Et in tu «i i giorni di Mercore non mangino carne, ne qua- 
li giorni chi vorrà digiunare, fia dal Signore benedetra . 

Si dichiara però , che quando il giorno della Natiuirà di 
N. S.GIESV Chrirto, verrà in Mercore , ò Venere, non fi 
digiuni, ma G mangi carne fecondo il coftume della Santa Ro- 
mana Chiefa* 

Il fine della prima Parte . 



«sua 




SE. 




SECONDA PARTE 




DELL'ELETTIONE DELLA MADRE 

Priora . Gap. Primo.. 

A Monaca che dourà elegjcrfi per Priora , fei 
conde che ordina.il Sac. Conc. di Trento , fia 
di vita efemplare , e di età di quarant anni, ò 
almeno di trenta, e che habbia fatta la profef 

Eleggafi per fcrutinio , e per voti fccrcti in tal maniera J 
clic li nomi delle Suore elettrici non fi publichino mai , altri- . 
mente Tcletttione fia irrita , c nulla .. 

Riccuanfi i fopradetti voti alla feneftrella dalTEmincntifli-- 
mo Sig.Card.Protettore, e quando Sua Eminenza non vi po- 
tette eifere, dal Prelato, e da vno ò due Ceputati . 

Eletta che farà la Priora, tocchi a lei il dichiararla Vicaria', , 
e l'altre oflitiali del Monatlcro col configlio però dell'Emi-. - 
flcntiflìrno Protettore v ò del Prelato 

DELLA PRECEDENZA L 
Capitolo Secondo .. 

LÀ Madre Priora terrà Tempre il primo luogo in Ch'oro 
i in Capitolo, in Refettorio, tanto nel parlare , & federe, 
quanto in ogni luogo , & in ogni attione . Il fecondo luogo 
farà della Vicaria fimilmente in ogni attione , mal'vna Se Tal-' 
tra finito il loro offitio, tornaranno al luogo loro . Il terzo 
luogo poi farà delle Officiali fecondo lordine , e dignità de* 
loro viSci. Il quarto delle ProfelTe, tra le quali fi olfcruerà che 

prc- 
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preceda quella , che prima ha fatto pTOfcffione. Il quinto luo- 
go fari delle Nouitic , tra le qual i precederà quella, che prima 
hauerà pigliato Thabito folenntmerite . 

Sì come nefluna dourà pigliare il luogo fuperiore , così an- 
co non dourà metterfi nel luogo inferiore, ma in quello che le 
'tocca, perche quella farebbe atto di prefontione , e quella di 
affettata, & moietta humiltà . 

Ciafcuna nel paflare , innanzi che vada al fuo luogo dourì 
fare vn fegno di rifpetto alla Compagna , alla quale haurà da 
precedere» 

DELL'VFFICIO DELLA MADRE 

Priora. CapitoIoTerzo. 

• • > 

SI come ogni corpo hà il Tuo capo da cui è cretto J & go- 
uernato , perche lenza cito farebbe vn moftro , cosi Icl- 
Congregationi,&: Monafterij , che fono vnmiilico corpo,de- 
nono hauere vn capo , & Superiore che le gouerni nella via-, 
del Signore. 

L'vfficio dunque della Madre Priora farà di hauer cura di 
tutta la cafà, di fopraintcnderè a tutte le Monache, & Zitelle, 
di prouedere che tutte attendino a far quello che lor tocca_> , 
che tutte faccino con diligenza il lor* vfficio , chc-fiano pron- 
te a gli vfficij diuini, allafanta MefTa,& alla frequenzaiie'iàn- 
tiffimi Sacramenti, che in ogni luogo fianomodefte , che_* 
fuggano i vani , & otiofi ragionamenti , & finalmente che o£ 
feruino quanto nelle Coftitutioni è preferitto . Imperò che_ 
cifa è prepolla alle altre , come vna viua legge Se regola,accio- 
che fàccia olTcruare la regola & legge fcritta. 

Per tanto effa Madre attenderà frequentemente a confide- 
rare , Se meditare fopra detta regola & Ccflitutioni, &c vedere 

D 2 fc 
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& fi offeruano , vfando ogni diligenza per farle offerirne . Et 
quarto ritroui , che da alcuna per ignoranza , negligenza , ò 
malitià nonfiano offeruate, corregga quella tale, & fecondo la- 
qualità della colpa, leimpongi falutare penitenza r ricordan- 
doli , che haucrà a rendere itretto conto aL tremendo Tribù-* 
Baldi Pio,fe per caulà fua dette regole non faranno offeruate» 

Però non tanto confideri l'honor fuo, perche alle altre fia.* 
prepofta» quanto il carico che tiene di render conto di tutte— 
ìe altre.. Et come dice S.Agoftino nella fua regola , non fi 
ftimi quella effer felice per la poterti con la quale regge , ma^4 
per la carità con la quale ferue . Sia la Prepofita in colpetto 
degli huomini antepofta dihonore , & dinanzi a Dioitia £bt- 
to a piedi di o^ni altra... 

Dia a tutte efempio di buone opere , rijprenda le inquiete > 
c.onfoli le pufillanimi, habbia compaflionc alle inferme , fia«* 
patiente con tutte,habbia volontieri iafe la difciplina dc'buo* 
ni coftumi,Sccon timorcrimponga alle altrc.E benché l'amo- 
re, fic il timore, delle fuddite verfo la Superiora fia neceffario * 
deiideri però lei più prcfto di effer' amata , che temuta , pen* 
laudo iempre che a Dio NolVo Signore ha a render ragione— 
per tutte. E fopra tuttofi ricordi che con tal conditione è 
lteta da Dio prcpofta alle altre, non già accioche domini , & 
feruir fi faccia , ma accioche almeno di cuore fia inferiore , 8c 
icruaallc altre a iraitatione di GIESV Chrifto, il qual venne 
non a effere feruito , ma a feruir noi altri . 

E perche lo hauer cura di tutto il Monaftero è cofa diffici* 
le , ne vna fola può a tutt'i bifogni fupplire , però è neceffario 
cjcgger' vru Vicaria., ScdueDifcrete , ò Conigliere , le quali 
in quel modo che n£ Capitoli de loro vificij fi dirà, aiutine* 
la Madre Priora nel fuo gouerno » 

L'vfficiodi effa Madre Priora durerà per tré anni, & fi po- 
trà 
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trà per altri tre confirmarc , fc però cosi parerà bene alli Supe- 
riori» L'vffitio dell'altre fi mutaràogn' anno* fe altro noru 
giudicaranno li fuperiori . 

DELLA VICARIA 
Capitolo Quarto. 

- 

LA Vicaria terrà il prima luogo immediatamente dopo 
la Madre Priora , Se procurerà di aiutarla, & folleuarla- 
nel fuo goucrna > in tutta ciò che potrà . Nondimeno l'vffi- 
eio fuo più particolare ha da effer' a guifa di vn Maeftro di ca- 
la, cioc di prouedere con ogni prudenza , & fantità le cofe_ 
temporali per vfo della cala j ordinare il viuerc quotidiana* 
fopraintendete , che le cofe della cucina, & della diipenfa paf- 
fino con buon'ordine > & ricordar' alli Superiori , che tuttele 
forelle fiano a fuoj tempi , & bifogni prouedute di veftimenti 
con fama carità *. 

Sari però la Vicaria intutto obediente alla Madre Priora-, 
con la quale conferirà frequentemente le cofe del fuo vfficio , 
nè farà cofa di rilieuo fenza fua participatione gouernandofi 
in ogni cofa fecondo le &rà dalla Madre ordinato. 

Procurerà con ogni diligenza di tener tutte le forelle io* 
obedienza della Madre Priora . Habbia ancora ciya di tutte, 
le malfaritie > & cofe di cafà , aedoche fiano ben conferuate * 
nè vadinoamalc. In ogni luogo doue la Madre Priora non. 
fi potrà trouare , terrà lei il luogo fuo , & venendo a morire^ 
effa Madre, la Vicaria haucrà cura del Monaftero |, fino a Un- 
to che ne haueranno eletta vn'altra ♦ 
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40 Delle Difcrete, o configliere. Cap.V. 
DELLE DISCRETE» O CONSIGLIE 

re. Capitolo Quinto . 

• 

O I eleggeranno ancora due delle piti prudenti , Se della di- 

fciplina religiofa zelanti Madri , le quali fi chiameranno 
Difcrete; ò Conigliere, il cui vfficiofarà di aiutare con lopc-" 
ra , 6c col configlio loro la Madre Priora nel gouerno , accio- 
che fenza difetto , ò errore alcuno tutte le cofe del Monaftcro 
fiano ben'ordinatc : però elfa Madre Priora tra ttarà le cofe_, 
occorrenti delMonaftero col configlio, & participatione di 
quefte dueDifcretc,& della Vicaria infieme,& maffimcle cofe 
che haucranno bilogno di configlio, òc che faranno di rilicuo* 
Oltra di ciò le Difcrete come occhi , chedeuono eflcr' iru. 
luogo della Madre nella cala del Signore , haueranno ancora 
cura di fopraintcndere a tutte le forellc, che caminino retta- 
mente nella via di Dio , ne fpcndino il tempo malamente , & 
vedendo alcuna deuiare dalla retta ftrada,le faranno con cari- 
tatiuo zelo la correttione, la quale ( il che Dio non voglia) fc 
dalla colpeuole non farà accettata, ò non fi emenderà, ne aui- 
fino la Madre Priora , acciòche vi proueda, & eflendo neceffa- 
rio la detta Madre Priora, ne dia parte alii doi Reuerendi De- 
putati &fopra in tendenti Spirituali . 

Quello vfficio di fopraintenderc , come fi e detto a tutta la 
cafa, acciochc fi olTcruino gli ordini , fe ben farà di ambedue 
le difcrete,però più particolarmente lo farà vpa di loro a fetti- 
mana, cioè vnafettimana iVna, & vna fettimana l'altra, a vi- 
cenda, &: quella che farà di kttimana,la mattina finki-chefia- 
no in Choro gli vfficij , chiederà licenza alla Madre Priora-, 
per tutte le altre di poter ragionare. La fera poi, dopo Thauer 
riceuuto 1 acqua Tanta , prouederà che tutte vadino fenza di- 
mora a dormire , nè fi vadi vagandola càia. La maggior del- 
le 
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le due difercte hauerà cura di ammonire la Madrc,{è in lei ve- 
detti alcun difetto* ò mancamento, il che farà con ogni mo- 
deftia , riuerenza , & humilta, & non vedendo emendationc, 
ne auuifi i Signori Superiori 

DELLA PROCVR ATRICE 

Capitolo Seflo.. 

SI elegga ancora vna Procuratrice , difereta , & timorate, , 
di Dio , la quale tenga diligente conto di tutto quello 
che in cafa fi riceue , & ipende , Se tutti i denari pattino , & fi 
{pendino per fua mano, fcriuendo, & notando effa tutto quel- 
lo che riceue v e dà Et ogni mefe dia conto del fuo mancg» 
gio alla Madre Priora, &: alle Difere te.. 

Habbia cura di dar da cucinare cièche di giorno in giorno 
fi haurà da mangiare , fecondo che la Vicaria le ordinari > & 
mancando cofa alcuna , ne auuiferà efla Vicaria, fènza ordine 
della quale non douerà far comprare cofa alcuna . . • 

DELLE NOVITIE ET LORO MAE: 

ftra.. Capitolo Sefto.. 

Sia ancora eletta vna diuota , e prudente Madre per Mae-'- 
Ora delle Nouitie , la quale fia diligenti ffima in ammac^. 
frrarle,& indrizzarle nella via di Dio,& quanto farà pofllbilcV 
fia giorno , e notte ferapre con effe, infegnando lor quello, che 
nel Monaftero hanno a fare , & le regole che hanno a offerua- 
re > procurando loro tutto quello , che Inaeranno di bifogno, 
auuifàndolc , che da fe non chiedono cofa alcuna . . 

Ouunque faranno , f c le vedrà commettere alcun difetto , 
con cenni, ò con parole le auuifi , sì che riconofeano l'errore, 
oc ne chiodino per dono* . Infegni loro a elfo' haroili di cuore, 
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& a inoltrare vna fanta, & vera humiltà ancor nelle parole, Si 
ne gefti , a confeflarfi fpeffo con (inceriti , & viuo defidcrio di 
far profitto, a viuereiènxa alcuna cola propria , a vincere Isl* 
Jpropria volontà, òc in tutto accommodarla al buon parere de', 
fuoi maggiori, & volentieri obedire in tutto quello , che lor 
verrà comandato. 

Ancora infegni loro cóme portar fi debbano in ogni luogo» 
con modeftia , & riuerenza , Se che femprc vadino con gli oc- 
chi badi, & che poco parlino, ma lopra tutto/uggino di par- 
lare di cofe del mondo • Parimente come hanno a far-oratio-; 
ne-, Ck ciò che in effa hanno a meditare, & dimandar* a Dio . 

Ancora come hanno a dir fua colpa, & quando dalla Supd 
riora fono riprefi?,, che non riippudino , ò fi.fcufino ,ma fi hu« 
milijno , & cerchino di conofeer Terrore, àc fé in alcun modo 
Jiaueranno dato di fe maTefcmpio , vadino fubito con humil- 
tà a chiederne perdono , e fodisfare la perfòna offefa . 

Sopra tutto non permetta loro che itiano in otio,& infegni 
loro a non giudicar perfona alcuna in verun modo,& ancorhe 
vedeflero far colà che paia mala , penfino , che fia buona , & 
retta, ò almeno fatta con buona intcntione , & a buon finc_i> 
perciòche il giuditio hvman© è fallace, & facilmente s'ingan- 
na • Finalmente le guidi nella via di Dio in ogni loro opera* 
tione , si che femz errore fi conduchino aljporco di ialutc,£c 
della eterna vka^ 

DELLA PROFESSIONE» ET MODO 
di farla. Capitolo Ottauo . 

DOpo Tanno della probatione, fe la Nouitia hauerà^om* 
piti i fedici anni,& in quell'anno haucrà dato dife ftef 
fa buon odore , fia diligentemente esaminata dalli Signori 
Vifitatori , fecondo lordine del Sacro Concilio Tridentino , 
*t eflèndQ trouata bacile * & ben difpoft* all'oflcruanza della 

regola , 
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regola > ic coltitutioni fia accettata dal Capitolo delle foret 
le > & fia ammefla alla profeffionc con li debiti modi, & ceri- 
monie folite à ofleruarfi . 

Et vno delli Signori Vifitatori , [ò Padri Confeflbri fia che 
benedica Thabito , e le dia il velo nero , & in compagnia del* 
la Madre Priora la riceua alla profellione , la guai profeffione 
fi faccia nella feguentc for ma . 

Io Suor N. prometto à DIO , & alla Tua Beata Vergine», 
MARIA , a Santa CATERINA , & a tutti li Santi di viueré 
nella Religione in Caftità, Pouerti , & Obedicnza perpetua* 
obligandomi di più di viuere in perpetua elaufura ; pregando 
NoftroSig. Iddio , cbp sì come mi hi dato defiderio di entrare 
nella Tanta Religione > cosi mi dia copioia gr*tia diofferuar le* 

Regole della mia Religione. 

DELLA PREFETTA, O SIA MAE- 
ftradellauoro. Capitolo Nono . 

LA Madre Priora, con la Vicaria, & le Difcrete eleggeran- 
no vna Prefetta, ò fia Maeftra del lauoro, che fia prudu- 
te , Se intelligente , alla quale fi diano tutti i lauori,-che£ h*. " 
ueranno a fare j & ella gli diftrìbuifea aUcfcreile, fecondo 
che fapranno, & potranno farli, Seda loro poi Cartigli riceua,' 
& gli ritorni a quei , de' quali fono s facendofi fodisfare della! 
Iattura; il cui prezzo riponga nella caflafolita prefeite la Ma- 
dre , ò la Vicaria , alla cui prefenza conterà i denari, clcxhia- 
ui di detta caflà le tenghino li Superiori . 

Auuertirà cflà Prefetta di fare che i lauori fiano benfatti* 
&conpohtia accio non reilino mal* edificate quelle perfone 
che gli hauranno dati a fare : anzi faccia ogni cofa perche- 
tutti reilino ben feruiti , &: edificati . 

E DELLA 

_ 

» - 

r • i 
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44 Della Ruoterà * Cap.X: 
, DELLARVOTARA. 

Capitolo Decimo. 

LA Madre Priora conlcforclle eleggeranno ancora vna 
forella molto fedele % Se prudente , che ftia alla Ruota a 
rilpondere a quelli che vengono al Monaltcro a chiedere al- 
cuno, cola. Quefta fia» molto auuertita da ragionare fobria- 
meute con quelli che verranno» &: chiedendo loro di voler ra- 
gionare eoa qualche Monaca , o Zitella , non dimandi perfo- 
na alcuna, che prima non habbia auuifato la Madre Priora, 
dalia quale intenderà le deue auuiiarc sì ò nò le palone ricer- 
cate , facendo poi tuttociò che. da lei le farà ordinato . '? 

Similmente le farà portatacofi alcuna aqualliuoglia Mo- 
naca > ò Zitella, prima di ogni altra cofa ne auuiferà la Madre 
Priora prefcntandole ciò che farà flato portato , accioche ne 
dilponga a Ciò piacere: Òc quello foprarutto olìeruaràcon 
ogni diligenza nelle lettexe > che faranno mandate alle Mona- 
che^ ò Zitelle, confcgnandole Cubito nelle mani della Madre. 

Auucr ti fca ancora , che non fiano mandate lettere fuori 
del.MonaAcro fenza particolar licenza della Madre Priora, bt 
fap ndo, che fecretamentc ne follerò ila te mandate, non man- 
chi di auuiGrne fub to elfi Madre . Attenda nelreiloa e/Te- 
ic diligentencl fuo vrìicio, cV a rilpondere con ogni modelli a^ 
c iàncirà a quelli,, che chiedona cola alcuna r accioche tutti fi 
partino daJei bene edificati * 

DELLA. SOPRASTANTE ALLE I In- 
ferme. Capitolo Vndecimo. 

- 

Sia eletta ali cori vna lorella: pfena di carità la quale h ab- 
biicura. dell- infermale qualife follerò tante che vna fola 

non 
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non potefle attendere a tutte ; dia la Madre FriQra a <qucfta^< 
Prefetta deU'Infermaria .tanto aiuto dialtre Joreiie^uanto vo. 
dràbifognare. 

Etaccioche U pouere inferme oltrela loro infermità noru 
fiano coftrcttc a patir' ancora nelle cofe neceflaric , non manJ 
chi la Prefetta, ò fia infermiera, di vifitarle, &feru irle con di- 
ligenza , prouedendo con ogni caritàa tuttii lor bifogni • 

La Madre Priora vfi ancora ogni diligenza , che alle infer- 
me fia prouiiio, come di Medico, medicine , &: altre -cofe ne- 
celiane : ma fopiatutto principalmente habbia cura di proue* 
dcrledi fpirituali medicine, come de' fanti Sacramenti , della 
Confezione, Communione, cV eitrema Vntione, fecondo fi- 
ràbifogno. Si abbia ancora riguardo alle conualefcenti , 
vj lì vfi particolar diligenza , accioche preito lì pollino ri ha- 
ucre , & elìere habih a i lcruitij del Monaftero • 

Le Inferme, * le conualefcenti , fc non haueranno tutto 
quello, che defidcrano, ricordini!, che fono feruite per carila, 
& confiderino hauer fatto profeffione di pouertà, òc di morti- 
ficatione , & però mancando loro alcuna cofa non mormori- 
no , o fi contriilino , ma con fanta patientia fi rallegrino ? 8ca 
Dio ne rcndino gratie • 

: DELL'ORDINARIO CIBO 

Capitolo Duodecimo • 

FRà le altre miferie di quefta noitra vita mortale non è 
poca quella di elTer fogetta fe fi hi a mantenere , di pi- 
gliar cibo temporale , quale elTendoper altra parte tolto fenza 
mifura, &: di feucrchio , aggraua lo /piiito, & l'impidifcc-j 
molto , che non pólla liberamente j cV conferuorc a Dio Ccxui- 
rc; onde per feguir la via di n ezzo, è neceflario prende rei! * 
cibolobriamcnte, & con ogni modefKa, accioche il corpo 
l E 2 non 
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2Km vcnghi per debolezza a mancare , ne lo fpirito Ha aggra- 
» jiato bi die non polla far l'vfficjo Tuo . 

Venuta adunque Thora del mangiare 5 Se dato l'vltimo (è- 
gna, tutte le forcllevadino al Refettorio, non per dar' al cor- 
fo diletto j ò guilo , ma folo per dargli il cibo necefiario per 
^mantenerlo nel finto feruìtio di Dio . Fatta la benedittioae, 
iedano tutte a fuoi luoghi , nè comincino a mangiare > ch«L> 
|>rima non fu cominciata la lettionc, Se la Madre Priora, o lei 
aflente, clù farà in fuo luogo non habbia dato fegno di comin- 
ciare . 

Mentre fi mangia , non fi parli in alcuna maniera > ma con 
attenuane fi aicolti la lettionc , la quale durerà mentre dura 
il mangiare, acciochc non folo il corpo > ma la mente ancora 
fcabbia il fuo nutrimento. Non fia alcuna che con gli occhi 
{Ha vagando per vedere ciòche dinanzi hanno le altre , ma^ 
con rendimento di gratie attenda ogniuna a reficiarfi di quel, 
lo che per mezzo della (anta obedienza le ha nera il Signor 
proueduta. 

Attendino ancora tutte a refkiarfi fobrkwnentc* dicendo 
S. Girolamo : la Golahorrida fcclcraggine, madredella luflu- 
ria> Se carnefice della calcita , non habbia alcun luogo con le 
anelile del Signore • Finita la refettione, tutte vadino in Cho» 
io a render gratie al Signore y Se a pregare per i Benefattori,^ 

aoaflimeper i defonti . 

— 

DE VESTIMENTI 
Capitolo Decimoterzo,. 

COnuienc alle Monache fèrue, Se fpofe di GIESVChri- 
ftodicilere nello interiore dell anima benveftite, Se 
adornate di ogni virtù , poco ò nulla curandofi di bellezza, à 
delie ai «zza negli citeriori veftimcnti , quali deuono deiìdera- 
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re per vtilità , Se neceflìtà del corpo , òc non per pompofa va» 
A ricordandoli, che Noftro Signore biafimò i vcftimcnti 
molli , &: delicati, quando dille : ficco che quelli , che delica- 
tamente fono veititi , habitano nelle cafe de' Rè mondani, & 
San Girolamo dice : Io per me confeffo mentir quelli, che fi 
gloriano di confcruare la caitità e nelle veftì vanno dietro al- 
le delicatezze * 

Il panno dunque che eterneranno vlare tutte le Ibrclle, ben- 
che fia bianco , nonfia però delicato , Se pretiofo, acciochc ft 
come nel colore vicn dimoftrato Tintrinfeco candore dcli^Ur 
cailità , così nella viltà fi manifeili il difprczzo che delle cofe* 
terrene ogniuna deue hauere » 

I letti parimente non fiano troppo morbidi ne deliciofi » 
acciò pollino alUhorc deputate (uegliarfi a cantar Liudi a_* 
Dio. Laonde dille San Girolamo fcriuendo a certe Mona- 
che: Carifllmc io voglio che voi dormiate ogni notte nelle . 
voiìre celluccie iavn picciolo , & duro letto, non nelle piu- 
me , nè in coie morbide , ma Tuia paglia > ò (trame , ò più co- 
tto in caflà di frgnn , acciochc le domate membra aborrivano 
più predo il letto, che lo bramino, 6c al ripoio del fopraftante 
fonno piùle aftrirjga la neceilità, che la voglia* 

B fine della feconda Parte* 
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48 DelSilentio. Cap.L 

TERZA P Al T E 

DEL SILENTIO 

Capitol ) Primo. 

E noflrcforellc fiano tutte molto amatricidel 
fanto (jlcntiojdoJ quale nafeono beni innumc- 
rabili, si come per contrario dal cicalare nefe- 
guono molti malinconie dice la Sacra Scrit- 
sJ tura : nel molto parlare non manca mai pec- 
cato . Ofìcruino efattiiTìmo filentio, quando tutte fono con- 
gregate in Choro , in Capitolo, nei Refettorio, nel Dormi- 
torio > ne in quelli luoghi fi ragioni mai lenza parìicolar li- 
cenza della Madre Priora , ò dj chi farà in fuo luogo . 

Dopò l'oratione della fera, riccuuta che haueranno l'acqua 
1 iuta, vadino tutte conia benedittionc del Signorea d dì mire, 
dilla qual'hora fino alla mattina feguente che in Choro farai> 
nofìniti glVffitij, & che la Difcretà di fettimana dalia w-idre 
Priora hauerà per tutte dimandato licenza di ragionare v niuna 
ragioni in verun modo , le non occorrere colà necefTaria clic 
nonfipoteile differire, 6c all'hora ciò fi faccia con balla voce « 
&con particolare licenza della Madre Pmyra-,^ della Vica- 
ria, ò almeno di vna delle Discrete : & a quelle che per qual- 
che impedimento , giudicato ncceflario dalla Priora non fi la- 
ranno potute ritrouar prefenti in Choro, quando dalla Ma- 
4 dre fi concede licenza di parlare , vaglia la licenza di poter 
ragionare conceduta all'altre . 

Nel rello del tempo, Sé fuora de i fopradetti luoghi potran- 
no le Ibi elle parlare , ma fobriamentc , Se con modettia , Se 
fiano i ragionamenti loro delle cofe di Dio,dellc Vite decan- 
ti , &: delle cofe neceflfaric per la cafa . 

Niuna 
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m r Niuna vadi alla Grata fenza lice nza della Madre Priora,^ 
niuna vi parli fenon in prefenza di efla Madre > ò della Vica- 
ria, ò di quella che farà deputata per afcoltatrice , k quale Ha 
in tal modo prefente , che oda tuttociò, cheli dice tanto dalla 
forelLi di dentro» quanto dalla perfona di fuori , 8t!c cofa al- 
cuna indecente vederi , o vdirà, loriferifca in ogni modo alla 
Madre Priora : delia quale (irà cura.hauer* auuertenza , che 
nel tempo de* diuini vfficij, ò quando fi ode la Mena, non ftia; 
nefluna occupata in ragionamenti non neceiìarij . 

DELLA MODESTIA IN GENERALE. 

Capitolo Secondo. 

LA Modeftia è vna virtù, che modera , 3c regge tutte Iè_* 
attioni citeriori fecondoche richiede la buona, & grata. ■ 
conuerfatione , & fa la perfona amabile , & accetta a Dio, &c 
agli huotnini • 

La modeftia fi hi da vfare non folo in publico > ma anco in 
^ fegreto, sì per afluefarfiad .citi, come anco per piacere a Dio, ; 
che vede in occulto.. 

In publico poi hanno da ofleruare particolarmente le rego- 
le della modeftia, come in Capitolo, in Refettorio, in Dormi- 
torio, nel lauoratorio , nel!' oratorio v nella rccreationc , Se 
nell'altre attioni publiche,&: communi fpecialmente nei tem- 
po della Mena, della Cónfeflìone , della facra Communionc,' 
e particolarmente poi in prcfenzidellaMadrc Priora, Se anco 
neL Parlatorio alla prefenza di perfonc foraftiere : il che fi fa 
con tenere ben cuftoditi , 6c regolati Li (enfi,. & cominciando 
dagli occhi , fi hanno da tenere raccolti, 6c non lafciarli vaga- 
re , tenendoli più prcfto baili , che. alti , non fi ha da mirare- 
quà, òc là, &molto meno voltarli a mirar dietro, ncfiiìare-* 
mai Tocchio, in faccia d'altri, maflìme delia Superiora: - 

Con 
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Con l'orecchie fi ha da vfare la mo^eftia , fuggendo di nu£ 
ftrarfi curiofe, & facili ad afcoltar nouelle, & altre cofe vane, 
& mai afcoltar di nafeofto li ragionamenti altrui . 

Nel parlare tenga la Voce baila , tanto quanto fia Tenti ta_* 
da quella, a chi parla da vicino , 8c fe fteffe lontana, più preflo 
fi deue accollare , che alzar la voce ; per quefto fi guarderà di 
chiamare , òc gridare forte da vn luogo lontano all'altro , fe^. 
non in cafo di ncceffità. Nè fi ha da accoftarc al vifo di quel- 
la con chi parla. 

La medeftia richiede ancora, che non fi parli di fouerchio, 
uè troppo infretta , ne di materie vane, curiofe, impertinenti, 
Scfecolarefcne, nè di cofe ridicole, fcburlefchc, & molto me- 
no di cofe, che pungono, bc offendono altri , ne che fi dichino 
parole affettate , ccrimoniofe, ò adulatorie • 

Richiede ancora la modeltia che non fi rompa,ò impedifea 
il parlare delle forelle , $c molto meno quando vru foia con il 
fuo parlare occupa tutta la conuerlàtionc . Non fi ha da can- 
tare nè leggere incamera , ne per cafa con voce alta , benché 
fiano cole di diuotione • 

Si ha da attenere di parlare di fc fteflà , maflìme di quello, 
che può tornare in lode propria . 

La modella richiede, che tutta la perfona fia comporta, Se 
raccolta in le fteffa, ma non affetta tamenre,& fugga anco vna 
certa portatura vana , & vagante, le mani non fi hanno da te- 
nere relaffate, ma raccolte inficine innanzi al petto . 

Non fi ha da toccare altre in alcuna parte, nè con mani, nè 
con altro, in qualfiuoglia occafionc, eccetto che percarita in_, 
tempo di infermiti , ò di altra neccflrtà ; Si guardarà anco di 
toccar fè fteffa indecentemente, &: affettatamente • 

li caminare non fia nè troppo lento, nè troppo in frctta,nè 
mai fi ha da correre, fe non per caufà vrgentiffima . 

La Modeftia ancora fi ha da vfare con fe fteffa, nel veftirfi, 
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nel fpogliarfi, nel toccarfi,nel mirarli, nel giacer 'in letto com- 
poltamente , doue hauranno per vfo di tenere le braccia inj 
croce innanzi al petto , ne fi dormirà lenza camifeia , nè feo- 
pcrto per riuerenza di Dio, che vede per tutto , & dell'Ange- 
lo Cuitode , che ci aflìfte . 

Lo fpogliare , & veftire almeno delle veiti interiori lo farà 
allo feuro , ne Jì lafciara mai vedere fc non vcilita di tutto 
punto. 

Non fi lauarà il vifo , le noncon acqua femplice, le mani 
poi per leuar le fordidezze fi pouonolauare col fapone fem- 
plice, ò con femola , 5c fi prohibifee ogni forte di odori ., Se di 
compofitioni, fc non in cafo d'infermiti per rimedio . 

Le Vefti fi portaranno compoftamente > ma lenza affetta- 
tione , & fi ha da guardare la Monacha dal porre troppo cura 
nel veltire, c daU'hauernc compiacenza inoltrando più tolte 
vna modella fprczzatura . 

Nonportarà in mano fiori , nè altro , eccetto, che la Coro- 
na , l'Olii tio, & qualche libro fpirituale, nelli quali anco deue 
feorgerfi la modeitia,nè fi deue portare in dito anello di qual- 
fiuoglia forte, nè-vfar' altre vanità . 

Sempre che s'incontrano fi làlutaranno,& fe bene la mino- 
re deue cifere la prima a filmare la maggiore , nondinema 
l'humilta, che è compagna della modeftia , richiede, che ogn* 
vna procuri di preuenire la compagna « 

Nel falutarfi l'vna l'altra sinchinarà folo modeftamente la 
teda fenza parlare , &c lènza fare altro fegno nè con gli occhi 
nè con le mani , nè con altra' parte • 

Alla Madre Priora s'inchinarà vn poco più, che all'altre la 
tefta , &: per riuerenza fi fermarà vn poco finche paffi , il che 
ofTeruaranno Jc Nouitie non folo con la Madre Priora, ma an- 
co con la Macftra, &: con rutte l'altre Monache . 

Quando fi parla , fi camina , fi fiede in compagnia , come 

F nel 
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od laupratprifr, nella ricreatione> òin ogni altra, occafionc fi 
ilia con ynpeco.didiftania. Tvna. dall'altra, ma vn poco più 
k giouarù >lc quali non fi metteranno a federe , fe noaè loro, 
detto dallaSuperiora^. 

DEL LAVORO» ET ESERCITO* 
- manuale. Capitolo Terzo.. 

ESscndo. rotio quello (come dice il Sapiente, ) che infegna 
molte raabtic, 6c peccati, perciò non fi permetta in mo- 
«Lo alcuno , che veruna delle noitre lbrellc ftia otiofa : tuttol 
tempo che.non.faranno occupate nel diurno vffitio , ò il altri 
«fcrciti).,impoftiloro dalla obedienza.,, diano nella, fala coni- 
xnune del lauorare , s douc con. diligenia. attendino a lauorar 
quel tanto che dalla. Prefctta v ò fia.Maeilra dellauoro, lot 
fera co nmctìò 

E ir alcuna per negligerà , Ò per altra non legmmacauU 
non fica quanto le farà ordinato , fia corretta dalla Madre-, 
Priora, .& non. e racnd arsoli le fiadata vna falutifera pcnitéza. 

Nefnmafipana dal touorarc fenza licenza.della maggiore, 
che farà prefente , 5c partendo per qualchc.neceffità finito 
quel bifogno, ritorni iùbito * 

Nel tempo die lì Iauor*lì legga vn pocodi Icttionc fpin- 
tuale, Se fopra di quella fi potrà con le compagne più vicine, 
sagion^re, &.dirc alcuna co(a. moderatamente 

DELLA C VR A DELLE ZITELLE 

Capitolo Quarto .. 

ESscndb vm dellé cure principali; del noftro Mpnaftero il 
k ^oaernadelle Zitelle „ perciò ~ — ™« nani fi* 



lecftuiìne, He Jiiigenzaattenderea queft opera di tanta 
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tà per honor, & gloria di Dio , 5c edificatione di dette Zitelle 1 
Sarà dunque noftra principal cura d'inftruirle nella via di 
Dio, infegnando loro le cofe ncceflàrie alla fàluteycomeè la-. 
Dottrina Chriitiana, il modo di ben confettarli, & communi 
carfi con frutto , il modo di far'oratiònc , di dir Tvìtlcìo deiu 
Madonna , i Sette Salmi , l'vfficio de* Morti , & altre fimili 
diuotioni,infegnando leggere a ^uelleche non fapranno. S'in- 
legni loro ancoi a a lauorare , mafiime di quei Jauori che fo- 
no più vtili per il Monaitero , e per clic , quando ne faranno 
fuori , comelaria cucire , far trine , ò pallamano , calzcttca. 
gucchia, tciTcre, <V altri lauori fimili, che fonodi aliai boioa- 
guadagno. 

Quelle Monache , che faranno fopraiìanti alle Zitelle au- 
ucrtifeano di far loro offeruaretutte le regole, & Coftitutioni 
che oflerualacafa , & altre Monache, .& qucflofiaxanto, nel 
1 ecitare idiuini vfficij,nelleorationi,enellauorarc, quanto 
in qualfiuoglia altro efercitio, nè in modo alcuno Jehfcino 
itar J otiofe* 

riabbiano ancora particolar cura, & diligenza, che tutte le 
Zitelle ftiano vnite in vno, ò due luoghi , che lor faranno de- 
putati, ne mai in akun tempo le lafcino ritirare due, ótre in- 
licme a ragionare particolarmente , ò fecretamente ,accròchc 
vna non fia occafione di tehtatione all'altra ^ & qualche mal 
peniiero , clic il demonio baueife in vna feminato , non porti 
nocumento all'altra, 6V perciò ha ueranno gran cura d'inten- 
dere i fuoi ragionamenti : maflìme di quelli , che volentieri fi 
ritirano a ragionar di fecreto>. 

Et perche le Zitelle non hanno da occuparli in dir l'virìci'o 
grande , fi facci che ogni giorno dicano i Sette Salmi <on le_, 
Litanie, & che ogni fetta dicano lvflkio della Madonna . 

Si rimette poi alla prudenza della Madre Priora, quando 
riabbiano a dire l'virkio de' Morti, & altre orationi , fecondo, 
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che a lei parerà : non manchino però di dire ogni giorno cii> - 
quc Pater, & cinque Aue Marie a honore delle Sacratiffimc 
Piaghe di N-S.G1ES V Chrifto , il quale per merito della PaC 
fidne Tua Santifllma le liberi da ogni male , de le conduchi a_ 
vita eterna,, 

DELLA VNIONR- ET CARITÀ DA 
conleruarft in cafa. Capitolo Quinto . 

TAnto è pretiofa la pace y & concordia frà Chriftiani , & 
fèrui di Dio , che nafeendo N.S» in terra, fece annun- ; 
tiarelapace, andando alia morte , lafciò per teihmento la_. 
pace , & rifufeitando, donò a fuoi fedeli la pace, & di più dif- 
fè , che gli eletti fuoi fi conofeeriano da quello, fe tra loro fa- 
ria amore, pace, Sconcordia. 

Siano per tanto le noitre forelle grandiffim amente defide- 
rofe di conferuar frà di loro quella (anta pacc>&: vnione, top- 
portandofi L'ima i'aitra co i carità ; perche come dice i'Apo- 
ilolo, cosi fi adempie la legge di ChriJlo - 

Habbìamo tutti qualche difetto , ò mancamento da erTer 
fopportato: onde si come habbiamo a caro d'eflerne compati- 
te, cosi dobbiamo comparirne i altre , 5c aquefto modo por- 
tando vna il pefo dell'altra lì verrà ad adempire la diuina leg- 
ge, ricordandoli ma film : di quello , che il Saluator noftro 
dirle nel fuo fanto Euangelio, che colla mifura , con la quale 
mifuraremo gli altri , faremo noi ancora mifurati , fentenzit 
certo di grandiffimi confideratione , Se da tenerla femprc dir 1 
Danzigli occhi della noitra mente . 

Occorrendo però ( il che Dio non voglia) che alcuna forel- 
la ingiuriali , ò malcdiceffc l'altra , ouero le dicerie parole in- 
conuenienti, fra pronta ad humiliarfi , Se chiederne perdono , 
acciòchc con liiumilta racquilti quanto con ia fuperhia hauea 
perduto- DEL- 
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\ DELLA CORRETTIONE F|VA : 

terna* Capitolo Setfo* i 

* 

ANcora che come lì è detto, fi debba con ogni iludiocon- 
feruar frà le noftre forellc la pace , & vnione , non però 
«CJeuono tollerare i vitij, &: pecca.ti,ma quando vna vederi la 
dorella fua cadere in qualche errore , dcuccon carità farle la 
debita correttione.fi atema,eomc neliacro Euangeho comari- 
da N.S.-GIESV Chriito feruando nel far la correttione quante 
egli infegna , il che ancora dichiara il Padre Santo Agotline 
nella regola, & è quello : che quando fi vedrà la forel la .pec- 
care in lecreto, chi l'hauerà veduta la corregga ancora fecrc- 
xamentc, eie Ti emenderà , haucrà guadagnato lafua foreilac 
ma non emendandoli , pigli feco due dfelle maggiori , alla.» 
prefenza deUequali di nuouo le faccia la correttione,& emen- 
dandone non proceda più oltre , & non emendandofi , la da- 
mimi; alla Madre Priora, adducendole il jeftimonio delle al- 
$re due forelle , acciòche poffa effer conuinta , & caiìigata_, , 
nonemendandofi , & la Madr e Priorarccrcherà con ogniona- 
mera di far che la peccatrice fi emendi , ma fe vorrà colei Ila- 
re nell'error fuo oftinata la dcmimij a Monfig. Reuerendiffi- 
mo Prelato, ouero alli doi Deputati in ipiritualibus * I quali 
feucramentelacaftighino . 

Manifeftando alcuna a quello modo il peccato della forel- 
Ja , non penfi di errare , ami farà grande errore non manifc- 
fiandolo , perche S. Agoftino nella regola dice : 

Ne vi reputate efìer maligne , e colpcuoli^ quando ciò pa- 
lefate, anzi maggiormente , e più torto farcite tenute tali, 
quando col tacere la fcialte perire le voftre forelle , le quali ac- 
cufando potete correggere, e col palefarle emendare. 

Se quakheduna di voibauefle vna piaga nel corpo, che-» 
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per nCuiarla bifognafli cagliarla col ferro , te ella hauendo 
paura cercaife di occultarla , non farelii tu , che lo {ai , crude» 
le a tacerlo % e mi lèi icordiofa a pale farlo Ì Quanto maggior- 
mente dunque , dcui palcfar' i difetti dell'anima , acciò non_> 
Ve fi venghino. a putrefare nel cuore ? 

Siaiiuerta però, che in fare la fraterna correttione bifogna 
vfàrc gran prudenza in afpcttar'il luogo, il tempo, &: il modo 
conveniente -, acc i òche la forclla, che ha peccato, più facil- 
mente riceua la correttione , & fi. emendi . 

Se poi a cafo il peccato della lorclla foflè publico ? non e all' 
hora.ncceifario ièruarc quell'ordine in far la correttione, ma 
fecondo il precetto deli'Apoftolo-, quelle che pubicamente-, 
peccano , pubhcamenre ancora deuono eiTcr corrette > Se ca- 
ligate , acciòche le altre con tal'efempio , fi guardino con.* 
ogni ftudio di errare . . 

Sopratutto fi auuma^Jie le correttioni fi faccino per amo- 
re, &c carità > & non per ira , o fdegno, acciòche quella, che ha 
peccato non lunuoualci ancora a contentionc, 5c idegno^ma 
che con ogni patien»a ,. &£ humiltà riceua la correttione la-* 
^uale con carità le fari l'atta ■.. 

DELL E PENITENZE m 

1 Capitola Settima. 

1 Peccati,**: i difetti cormnefll caricano d'anima , come i pe- 
li caricanoilcorpo^ onde le con lapenitenfca, &: emenda*- 
éoncnonè rawmada-quelli allcgerita, latiranaal baflb , & 
ferina: cadere inprecipitioy come, ben lo dille SanGrego- 

Perciò la Madre Priora fili (olledta^iSt diligente fn pracu- 
late, che per i filili ccmTmefli,fifaccinale condegne penitene 
xc fecondo la qu alita de' difetti Tj 
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Le penitenze potranno ciTer quelle : venir* in Refettorio a 
dir fua colpa alla, prefenza di t utte, mangi ar 1 in Refettorio i ii+ 
terra : digiunare) Se alcuna volta ancora in pane} Se in acqua , 
ftar'in Refcttoriacon le braccia in croce mentre fi mangi a-, 
far difcipliae , Se altre limili , Se ancora più graui, (è i peccati 
commefli ricercheranno piugraue penitenza . 

Qual penitenza fihabbia a dare a quello, o quell'altro er- 
rore 5 fi rimette alla diferetuone della Madre Priora, la quale 
con (anta prudenza douera coniidcrare la qualità della per fo- 
na che hauerà peccato , lo impulfo , Se intcntione hauuto nel 
peccare* fe in limili errori è fbhta, ònò a cadere,la qualità del 
peccato commeffes Se akre fimili circoftanze, Se fecondo che 
le moilrerà Dio benedetto , le imponga vna falutifera peni- 
tenza , che fia come medicina all'inferma . 

ttia forella chehauerà peccato* fi lafci medicare , se bu- 
rnii ment carice ua la penitenza, ricordandoli che non facendo 
per i peccati fuoi vn poco di penitenza in quefto mondo, farà 
lènza fallo sforzata nell'altro a patir grandi ffimi tormenti, Se 
pene, doue per lo contrario, facendo la debita penirenza irr. 
quello mondo, sfuggirà facilmente le pene dell'altro , & vi- 
uera più. contenta , Se confolata - 

DELLA DKCIPLIN A , ET HORA 
del dormire; Capitolo Ottauo. 

- - 

LA fera a fiora competente > fitto con la campanella fe~ 
gno dell andar' a dormireytutte le forclle foilccitaruen- 
te fi adunino in Choro, ò in altro commodo luogo iui in- 
ginocchiate facciano come fi e detto di fopra mezzo quarta 
d'hora ài oratione mentale, eikrrunando la propria cofeienza 
di ciò che fatto, detto , Se penfàto hauranno il giorno, &: dune 
ritroueranno hauer* offcfo kMaelU di Dio, glie ne chiedine 
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perdono , con propofito fermo di emendarfi^ 

Confiderino ancora i benefici , che in quel giorno da Dio 
benedetto hauerannoriceuuto , cV per quelli, & altri innume- 
rabili pur riceuuti , gli rendino gratie infinite . 

Terzo chiedino a Dio , che lor conceda gratia di fchiuar* 
ogni peccato,& che particolarmente le guardi da ogni nottur- 
na illufionc ? & di potere fedelmcntcferiuYin perpetuo a fua 
diuina MaeAà. Si raccomandino ancora alla Madonna San- 
ti ih ma , ali Angelo Cu ito de , & al Santo che particolarmente 
h a uera n n o per Aduocato • 

Dopoi la Madre Priora cominci il Salmo Exaudìat te Do- 
minus cVc. dicendolo a due Cheti lino al fine per il Sommo 
Pontefice, poi dica quei verfetti che fono dopò le Uttanic de j 
Sette Salmi - 

Saluum fac fcruum tuum &c.con la fua oratione Qmnipo- 
tcns fempiterne Deus mrfercre famulo tuo Pontifici &c 

Finita quefta dica ancora Torationc di Compieta : Vifita-» 
•quafumus Domine habitationem &c. & a tutte dia con VA(- 
perges l'acqua benedetta, con la quale, & con la benedittio- 
nc del Signore, vadino tutte a letto con ogni filentio, ne alcu- 
na vada più vagando per il Monaiiero~ 

Raccordcuoli poi di quello che dice TApdftolorfc noi com- 
patiremo a GIUS V Chrifto , faremo ancora partecipi della.» 
fua gloria, perciò tutte/le forelle almeno vna voltaJa fettima- 
na, il giorno del Venerdì in memoria della Paffione del noftro 
Saluatore faranno vna'drfciplina, pregando il Padie eterno , 
che per i meriti di quella iànti /Ti ma Paffione del fuo figliuo- 
lo , della quale all'hora conia diiciplina ne fanno memoria^ ; 
fi degni perdonar loro tutti i lor peccati , & loro dar gratia^ 
di vi u ere puramente , & fantamente come conuicne a vere-, 
fcruc della Maeftà di Dio . 
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DELL' OBLIGO DELLE REGOLE. 

Capitolo Vltimo. 

SI dichiara, che nefluna delle preferiti Regole fatte s'inten- 
da 1 , che oblighi , a pena di peccato mortale, ne veniale 5 
ma folo alle pene impolìc Jalla Regola, e dallobedienza. Ec- 
cetto che fc la trafgreflìone foffe contro alli tre voti , di calti* 
tà, pouertàj Scobedienza, ouero difpjcgio delle fudette Re- 
gole. 

Dichiarando, che all'hora s'intenda trafgrediro il voto del- 
Tobedìenza , quando la Madre Priora com mandar! in virtù 
di lanta obedienza eipreffa mente , il che non dourà mai fare , 
fe non per caufa graue , ne firma pigliarne parere dalle Con- 
figlier e, & Vicaria. 

LAVS DBO'i 
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Nicolò del titolo di S Sifto della S. R. Chiefa 
Prete Cardinale Spinola Protettore del 
Monaftero di S. Catterina dell^, . 
Rolli detta de FunarL 

Onfidcrando quanto fìa ilrctto 1 obligò defe 
Claufura da oflcruarfi dalle Moniche , chew' 
profeflano vita Rcligiofa con li voti fofìan» 
tiali , e (blenni di Religione , e quanto venga 
quella inculcata dal Sacrolanto Concilio di 
Trento , S. Pio Quinto , de altri Sorami Pon^ 
tefici , con ohligo ftretto alli Superiori de* Monafterij d'inui- 
gilare alla olferuanza di detta Claufura . Et effendo all'orec- 
chie noftrc peruenuto , che nel Monaftero di S. Cattcrina del* 
la Rofa , volgarmente detta de' Furari, che ftà fetto la noftra 
Protettione , oue oltre l'obligo generale , e comrnune a tutti 
'l'altri Monafteri vi è anco per particolare Iftituto rcfultantc^ 
dalle proprie CoJtitutioni riformate dalla s. m. del Cardinal 
S. Onofrio già Protettore di detto Monaftero , oltre il vota 
particolare , che ciafeheduna fa nell'atto della Profcflìone-* 
l'obligo d'offeruarc perpetua Claufura , Ha info rto qualche^! 
inconueniente pregiudiciale a detta Claufura 5 Quindi è che 
inerendo alle Coftiturioni fudettc, e Pontificie Bolle, c rcipet* 
tiuamente. all'ordini altre volte da Noi dati in voce proibia-» 
mo a tutte , e fìngolc sì Monache , che Secolari, sì Sudite, che 
Superiori di detto Monaftero introdurre dentro il medefìmo 
alcuna perfona dclll'vno , e l'altro feflb etiam Regolare , e_J 
priuilegiato di qualfiuoglia età , e conditione fenza la prece* 
dente douuta licenza fottoferitta da Noi, ò dal Prelato 
Deputato di detto Monaftero fotto le pene contenute nel Sa- 
, ero Concilio di Trento, e Bolle Apoftolich» a' Tralgrefiori 
della medefima , dichiarandoin detta proibizione , e pena ef- 
fere comprefi anco quelli, che vientra&ro fenza la détta li-' 

cenala 
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ccnza,e non Tenutele condttionl contenute in efifa • riuocan- 
do perciò tutte , e fingole licenze date da Noi, ò pure dal det- 
to Prelato fino al prefente giorno , e prima del prefente ordi- 
ne . Etacciò non pofla da alcuno allegarli ignoranza di que- 
fto ordine , in virtù di Tanta Obedienza , e (otto formale pre- 
cetto comandiamo alla Priora , e Vicaria prò tempore fotto 
pena anco della priuatione dell'Officio , & inabilità ad ogni 
altro in futururn* e priuatione di voce attiua, epaffiuaipfo 
fado>e fènza alcuna dichiarationc da incorrerli di fare vna__, 
volta il mefe leggere nel Refettorio alla publica Menfa il pre- 
fente ordine con tenerne affilio copia alla prima porta delljL- 
Clauiura dalla banda di dentro , alla porta del Coro , e porta 
àc iauori* & inferirne altra copia difrlefamente infine delle 
Coltitutioni del detto Monallcro . Dato dal noftro Palazzo 
quello dì n.Nouembre 17 ip. 



Nicolò Card. Spinola Protettore. 
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